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Une foule de ressources, de conseils
et d’ateliers pour vous soutenir dans
votre parcours universitaire!
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sur le campus? Comment puis-je m’inscrire
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Puis-je compter sur un service
d’aide psychologique ?
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Centre étudiant de soutien a
la réussite?

Comment constituer un regroupement
d’étudiants?
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—— 2/ EVENEMENTS SAE

6/ Je prends soin de moi...

13/ Une session accélérée mais réussie !

D’HIBERNER!

ont a vous offrir cette année!

15/ Appropriez-vous I'hiver !

13/ Une «bourse d'implication »,
qu’est-ce que ca mange en hiver ?

16/ Semaine interculturelle 2013

16/ Prenez la clé des champs !

25/
ACCUEIL ET INTEGRATION

Des services pour faire de ’'UdeM
un vrai milieu de vie!

SOUTIEN AUX NOUVEAUX ETUDIANTS
26/ Pour vous adapter au milieu universitaire
et a un nouvel environnement.

LOGEMENT HORS CAMPUS
27/ A la recherche d’un appartement ou
d’un colocataire ?

ACTION HUMANITAIRE ET COMMUNAUTAIRE
28/ Vous avez envie d'agir, d'avoir un impact
positif dans votre université, dans la société ?

ACTIVITES CULTURELLES

33/ Plus de 140 ateliers de formation dans
divers secteurs. Consultez le guide complet
encarté dans ce magazine !

BUREAU DES ETUDIANTS INTERNATIONAUX

34/ Pour favoriser votre intégration a la vie
universitaire et vous adapter plus facilement
au Québec.

MAISON INTERNATIONALE

35/ Programmes d'échanges, stages et séjours
de recherche vous permettent de voir le monde
tout en poursuivant vos études.

5/ SPECIAL RESOLUTIONS
Quelle est votre résolution pour 2013 ? Voici un cahier
spécial pour vous aider a partir I’année du bon pied!

8/ Mon orientation scolaire, je m’en occupe !
9/ En 2013, je pars a la découverte de mes intéréts !

10/ Lhiver, on a besoin de plus que des mitaines !
12/ 10 trucs pour limiter mon endettement et éviter les piéges du crédit

14 / L’HIVER, CE N’EST PAS LE TEMPS

Profitez de ce que P’hiver et les Services aux étudiants

www.sae.umontreal.ca

17 / CONCILIATION ETUDES-FAMILLE
Si vous étes un étudiant mais aussi un parent,
cette section s’adresse a vous. Profitez-en!

17/ Activités pour les étudiants qui sont aussi des parents
18/ En panne d'inspiration pour cuisiner ?

18/ Bonne boite, bonne bouffe
19/ Maman qu'est-ce qu’on mange ?

20/ A VOUS LE MONDE!

20/ TRAVAILLER SUR LE CAMPUS, C’EST POSSIBLE!

21/ LE REMBOURSEMENT DE VOTRE DETTE
D’ETUDES

22/ PREVENIR LE PLAGIAT

SOMMAI

37/ ,
RESSOURCES SOCIO-ECONOMIQUES

Des services qui vous aident a obtenir
le financement nécessaire pour vos études!

BUREAU DE L’AIDE FINANCIERE

38/ Pour vous informer sur les différents
programmes d’aide financiére, vous éviter
les pieges du crédit, vous aider a préparer
votre budget, etc.

BOURSES D’ETUDES
41/ Bourses d’excellence, de soutien financier
et d'implication, et plus encore.

PROGRAMMES ETUDES-TRAVAIL

43/ Vous éprouvez des difficultés financieres
et désirez obtenir un emploi a temps partiel
sur le campus ?

45/
CENTRE ETUDIANT DE SOUTIEN
A LA REUSSITE

Du soutien pour votre réussite universitaire
et professionnelle!

INFORMATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE

46/ Pour accéder a une foule de documents
a consulter sur place concernant le marché
du travail et les carriéres au Québec.

ORIENTATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE

47/ Ateliers, consultations individuelles et choix
réfléchis sur votre domaine d'études ou
votre future profession.

SOUTIEN A ’APPRENTISSAGE
49/ Pour améliorer vos méthodes d'études
et vos habiletés d'apprentissage.

SOUTIEN AUX ETUDIANTS EN SITUATION DE HANDICAP

51/ Pour profiter de I'appui nécessaire afin
de réaliser votre projet d'études grace
aux accommodements appropriés.

EMPLOI
52/ Ateliers et conseils judicieux pour vous aider
dans votre recherche d’emploi.

CENTRE DE COMMUNICATION ECRITE

55/ Des ressources pour communiquer dans
un bon francais et rédiger des documents
de qualité.

59/ ,
CENTRE DE SANTE ET DE
CONSULTATION PSYCHOLOGIQUE

Etre attentif & son mieux-étre,
c’est aussi une forme de réussite!

60,/ CONSULTATION MEDICALE

60,/ CONSULTATION PSYCHOLOGIQUE

61/ SOINS INFIRMIERS ET VACCINATION
61/ NUTRITION

62/ PHYSIOTHERAPIE

62/ SERVICES D’ANALYSE EN LABORATOIRE

64/
CAMPUS DE LAVAL

65/
PLAN DU CAMPUS DE L’UdeM
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En plus d’offrir de nombreux ateliers
particuliers (voir la deuxieme
section de ce guide), les Services
aux étudiants présentent une grande
variété d’événements cet hiver

et au printemps. Voici un aperc¢u

de la programmation. Profitez-en!

Inscriptions aux Activités culturelles

EVENEMENTS SAE

Hiver-printemps 2013

JANVIER

DUT7 AU 23 JANVIER

Inscription aux Activités culturelles

DU7 AU 31 JANVIER

Concours des Bourses d’implication

LE 8 JANVIER

Journée Carriéres:employeurs
du secteur de I'éducation

LE 10 JANVIER

Atelier « Manger sensé sur le campus », avec
la participation d’une nutritionniste du CSCP

DU 14 AUT7 JANVIER

Remise en forme... sur tous les plans! (stands)

LE 17 JANVIER

Atelier « Le choc culturel», avec la participation
des psychologues du CESAR

DU 21 AU 24 JANVIER

Prévention de la solitude et d’autres petits
problémes relationnels (stands)

DU 22 JANVIER AU 10 AVRIL

Des films a voir les mardi et mercredi soir
au Ciné-Campus

LE 31 JANVIER

Journée Carrieres: Trouver un emploi d’été

2 carreFoursaé Hiver-printemps 2013

FEVRIER

LE 4 FEVRIER

Début des activités du groupe de soutien
aux étudiants qui ont recu un diagnostic
de TDAH (trouble déficitaire de I'attention
avec ou sans hyperactivité)

DU 4 AU 7 FEVRIER

Prévention du suicide: « Quand il semble
que rien ne va plus» (stands)

DU 4 AU 8 FEVRIER

Semaine interculturelle

LE 7 FEVRIER

Date limite pour remettre son projet pour
les concours universitaires de photographie
et de bande dessinée

LE 8 FEVRIER

Auditions pour UdeM EN SPECTACLE

(date limite pour s’inscrire:le 1" février, a minuit)
LES 10, 11 ET 12 FEVRIER

Désordre public, un texte de théatre
d’Evelyne de la Cheneliére, dans
une mise en scene de Laurent Trudel

LE 13 FEVRIER

Journée Carrieres:employeurs du secteur
de la santé et des services sociaux

DU 18 AU 21 FEVRIER

Prévention des troubles alimentaires (stands)



Semaine interculturelle de 'Action humanitaire et communautaire

Concours de recettes du Centre de santé et de consultation psychologique

SERVICES AUX ETUDIANTS / 514 343-PLUS / www.calendrier.umontreal.ca/vieetudiante

MARS

PENDANT TOUT LE MOIS DE MARS

Mois de la nutrition:concours de recettes

LE 8 MARS
Finale UdeM EN SPECTACLE

LES 8, 9 ET10 MARS

Gifles, un texte de théatre d’Etienne Lepage,
dans une mise en scéne de Fabien Fauteux

DU 11AU 14 MARS

Prévention du harcélement (stands)

LE 12 MARS

Journée Carrieres:employeurs en intervention
psychosociale et communautaire

DU12 AU15 MARS

Midis Information scolaire et professionnelle

LES 13 ET 14 MARS

Vente de livres usagés pour le Grand Bazar étudiant

MI-MARS

Francoféte

DU 18 AU 20 MARS

Prévention des infections transmises
sexuellement et contraception (stands)

LES 23 ET 24 MARS

Il était une fois un bar, spectacle

de la troupe de chant populaire de 'UdeM,
sous la direction artistique de Pascale Séguin

LE 27 MARS

Journée Carrieres:Sciences de la vie -
Cheminement sur le monde du travail

AVRIL

DU 4 AU 14 AVRIL

Exposition des concours interuniversitaires
de photographie et de bande dessinée

LES5, 6 ET 7 AVRIL

Spectacle de danse contemporaine
de la Troupe de danse Université de Montréal

DU 8 AUT0 AVRIL

Prévention des troubles de ’humeur (stands)

DU 8 AUTI AVRIL

Semaine « Survivre a la fin de session »

DUT7 AVRILAU 14 JUIN

Collecte en prévision du Grand Bazar étudiant
de septembre 2013

Journée Carrieres ; Sciences de la vie

514 343-PLUS www.sae.umontreal.ca 3



Connaissez-vous

le Centre d'exposition
de U'Universite de Montreal ?

Le Centre d’exposition de l'Université de Montréal a pour mission de diffuser les savoirs universitaires et
de mettre en valeur les collections patrimoniales de 'UdeM. Sa mission multidisciplinaire en fait l'un des rares
lieux a Montréal oU se succédent des expositions touchant des sujets aussi variés que les sciences sociales,

les arts et les sciences.

Gardien de la collection d’ceuvres d'art de 'UdeM, le Centre est également un outil pédagogique pour plu5|eurs
programmes universitaires en accueillant des étudiants pour des stages allant de quelques semaines a

quelques mois.

PROGRAMME DES EXPOSITIONS DE 2013

EXPOSITION PERMANENTE

ART POUR TOUS
Exposition multiplateforme sur le campus et
exposition web au www.artpourtous.ca

LES (EUVRES
PUBLIQUES DE
L'UNIVERSITE

DE MONTREAL
A S'EXPOSENT
R + Parcourez le campus
et le Web & la découverte
de 41 ceuvres remarquables |
I www.artpourtous.ca

'eXPosiTion
g centre d

Condition féminine
E3Ea i i
Québec 32 ungere

Consultez régulierement le www.expo.umontreal.ca
pour tous les détails.

2940, ch. de la Cote-Sainte-Catherine

Pavillon de la Faculté de 'aménagement, local 0056
Université-de-Montréal

514 343-6111, poste 4694

Heures d’ouverture lors d’expositions :
mardi, mercredi, jeudi et dimanche, de 12h al18h
ENTREE LIBRE

EXPOSITIONS TEMPORAIRES

Hiver 2013 ’
Exposition de U'Ecole d'architecture de lUdeM
en hommage a Melvin Charney

4 au 14 avril 2013

ACCROCHER

27¢ Concours interuniversitaire de photographie et
4¢ Concours interuniversitaire de bande dessinée

Dés le printemps 2013

DES TRESORS A DECOUVRIR

Exposition pour découvrir, en compagnie du designer
Michel Dallaire, sept remarquables collections
constituées par 'UdeM, Polytechnique Montréal et
HEC Montréal.

Présentée dans le cadre des célébrations des 70 ans
de l'Université sur la montagne.

cenTre d‘EXPOSITIOI'I

Université f'”\

de Montréal




SPECIAL
RESOLUTIONS

Janvier. Retour des vacances des Fétes. Lorsqu’on est étudiant, la famille

et les connaissances ne se cassent pas la téte avec leurs voeux du Nouvel An:
le fameux « Du succes dans tes études!» revient chaque année.

Mais vous, que vous souhaitez-vous pour 2013 ? Quelle sera votre résolution?
Sur quoi avez-vous envie de miser?




B
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SPECIAL o

RESOLUTIONS

Le début d’une nouvelle année, c’est souvent I’heure
des bilans et des résolutions... Mais qu’est-ce que c¢ca prend
pour maintenir une résolution?

Pour votre mieux-étre ou votre
remise en forme, que choisirez-vous

cette année?
Cochez la ou les cases appropriées (tout en étant réaliste !)

1 Manger «sensé»

Me connecter a mes signaux de faim, augmenter

ma consommation de fruits et de légumes, favoriser |'eau
pour m’hydrater, cuisiner, augmenter ou explorer

ma consommation de grains entiers, me concocter

des repas nourrissants qui me soutiendront longtemps,
veiller a apporter une collation, etc.

Un mode de vie plus actif
Choisir un sport que j'aime et commencer a bouger,
intensifier mon entrainement.

Relaxer

Apprendre a mieux gérer mon stress et mes émotions,
explorer différentes techniques pour relaxer—comme
le yoga du rire ou la respiration —, chanter, m'inscrire
a un cours de danse, me faire plaisir sainement,

au quotidien.

L’alcool, pour le plaisir

M'assurer que lorsque je bois de I'alcool, je le fais
pour le plaisir, et non dans un climat d’abus ou
de dépendance. Apprendre a boire modérément.

Un quotidien sans fumée

M'informer sur les différentes méthodes qui existent

pour m'aider a cesser de fumer et en essayer quelques-unes,
me fixer une date pour arréter, consulter le site
www.jarrete.qc.ca.

Des nuits sans réveil

Reconnaitre les raisons qui font que je me réveille
la nuit (besoin d’uriner, faim, stress) et essayer

de les éliminer.

Ma santé physique

Consulter un médecin si je ne me sens pas bien.

Penser aux conséquences si j'ai eu des relations sexuelles
non protégées et ne pas hésiter a voir un médecin

ou une infirmiére au besoin. Faire les suivis que

mon médecin me demande.

Quel sera votre objectif
pour 2013?

Répondez aux questions suivantes pour évaluer vos chances
de réussite:

1. Votre objectif vous motive-t-il?
Oui @ Non Q (si non, redéfinissez-le)

2. Votre objectif est-il réaliste ?
Oui @ Non & (si non, redéfinissez-le)

3. Votre objectif est-il précis?
Oui @ Non & (si non, redéfinissez-le)

4. Sur une échelle de 1a 5, a quel point
étes-vous convaincu que votre objectif
est bon pour vous?

Pasconvaincu 1 2 3 4 5 Trésconvaincu

5. Sur une échelle de 1a 5, a quel point
vous sentez-vous capable d’atteindre
cet objectif?
Pascapabledutout 1 2 3 4 5 Toutafait capable

Sivous n'étes pas assez convaincu et que vous ne vous
sentez pas suffisamment capable d’atteindre votre objectif,
redéfinissez-le. Pour étre mieux guidé, n'hésitez pas a prendre
rendez-vous avec un professionnel du Centre de santé et

de consultation psychologique.

{ !
CENTRE DE SANTE ET |
DE CONSULTATION PSYCHOLOGIQUE |
Pavillon 2101, boul. Edouard-Mentpetit
514 343-6452 /www.cscp.umontreal.ca

514 343-PLUS www.sae.umontreal.ca 7



__SPECIAL

RESOLUTIONS

MON ORIENTATION SCOLAIRE,
JE MEN OCCUPE

Vous vous sentez sans doute bousculé par la fin de la session
d’automne et le début sans interruption de la session d’hiver.

De plus, les vacances des Fétes ne se sont sGrement pas déroulées
comme d’habitude, et vous avez eu peu de temps pour reprendre
votre souffle, vous amuser ou féter en famille. La pression a

da étre forte, surtout s'il s'agissait de votre premiére session

a I'université et de vos premiers examens finaux. Vous avez

d@ vous adapter trés vite a un nouveau systéme, a un nouveau
contexte pédagogique, a de nouveaux collégues, tout cela a

un rythme d’apprentissage accéléré.

Dans un tel contexte, il n'est pas évident de réfléchir a son choix
d’orientation. Pour certains, la question ne se pose pas, car ils
aiment leurs cours, sont satisfaits de leurs résultats, ont un
objectif clair, et sentent qu'ils sont engagés dans leur programme
et qu'ils se trouvent au bon endroit. Pour d'autres, les questions
affluent: « Ai-je fait le bon choix ? Pourquoi ai-je du mal a me
motiver, a faire mes travaux et mes lectures, a demeurer attentif
en classe ? Devrais-je me donner une autre chance et attendre

de voir comment va se passer la prochaine session ? »

Il est courant de remettre en question son choix d’orientation

— surtout en période de production intense (examens, travaux...)—
et de se sentir ambivalent, voire incapable de prendre une
décision.

CENTRE ETUDIANT DE SOUTIEN A LA REUSSITE
Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpeti
514 343-6736/www.cesar.umontreal.ca

8 carreFoursaé Hiver-printemps 2013

VOICI UN QUESTIONNAIRE

QUI VOUS AIDERA A

FAIRE LE POINT ET A MIEUX
COMPRENDRE VOTRE SITUATION,
ET QUI VOUS INCITERA
PEUT-ETRE A DEMANDER

DE L’AIDE.

Mon objectif professionnel tient-il
toujours la route? Oui d Non O

Ai-je pris le temps d’y réfléchir? Ouid Non
Suis-je suffisamment motivé pour poursuivre
mes études universitaires? Oui d Non O
Ai-je Pénergie nécessaire pour suivre

le rythme de mes cours? Oui d Non O
S’agissait-il d’un choix éclairé qui était

le fruit d’une bonne réflexion? Oui & Non O

Si je doute de mon choix actuel,
di-jeun plan B? Oui @ Non &

Suis-je satisfait de mon programme
d’études? Ouid Non O

Mes résultats scolaires correspondent-ils
aux efforts fournis? Oui d Non &

Si vous avez répondu non a l'une ou |'autre de ces questions,
n'hésitez pas a consulter un conseiller d’orientation

du Centre étudiant de soutien a la réussite. Soyez proactifs,
c'est le temps d'y penser !



SPECIAL

RESOLUTIONS

EN 2013, JE PARS A LA DECOUVERTE

DE MES INTERETS !

Vous aimez votre discipline d’études, bien siir. Vous n’étes pas obligé pour
autant de mettre de cote tous vos autres interets !

JAIENVIE DE ME CULTIVER...

Les Activités culturelles de I'UdeM proposent plus de 140 ateliers
de formation dans plusieurs secteurs et des plateformes
d’expérimentation et de diffusion. C'est I'occasion révée
d'explorer des domaines nouveaux et d'acquérir en

méme temps des compétences complémentaires ou connexes

a votre champ d'études !

JAIENVIE DE ME DIVERTIR...

A I'affiche au Centre d’essai cet hiver: des films au Ciné-Campus,
la grande finale UdeM EN SPECTACLE, les productions des troupes
Théatre Université de Montréal (TUM), de Danse Université

de Montréal (DUM) et de la troupe de chant populaire.

A I'UdeM, le quartier des spectacles se trouve dans un seul

et méme endroit !

JAIENVIE DE BOUGER...

La danse occupe de plus en plus de place dans I'univers culturel
guébécois, que ce soit a la télévision ou sur le Web. Pourquoi

ne vous y mettriez-vous pas vous aussi ? Que vous soyez attiré

par I'exotisme du baladi, la dynamique du hip-hop, I'exploration
de la gestuelle de la danse contemporaine, la rythmique singuliére
du gumboot ou encore la sensualité de la salsa, une grande
variété de styles s'offre a vous. Quelle belle facon de se remettre
en forme!

Secteur Musique

Secteur Mode et création

JAIENVIE D’APPRENDRE UNE AUTRE LANGUE...

Prévoir un voyage, envisager une session d'études a I'étranger
ou rencontrer des gens d’une autre nationalité... Voila autant
de bonnes raisons d'apprendre une nouvelle langue ! Que vous
soyez prét pour I'aventure ou simplement curieux, les Activités
culturelles vous proposent prés de 25 ateliers en petits groupes
axés sur la conversation en allemand, en anglais, en arabe,

en chinois mandarin, en espagnol, en italien, en portugais et
en japonais.

Aussi, avez-vous songé au programme de jumelage
interlinguistique ? L'Action humanitaire et communautaire (AHC)
permet aux étudiants de I'UdeM d'étre jumelés a quelqu'un
qui parle une autre langue que la leur. Un moyen intéressant
et différent d’apprendre. (Pour plus de détails sur I'AHC,

voir page 31.)

JAI ENVIE DE PLUS DE MUSIQUE ET D’ART
DANS MAVIE...

Apprendre a jouer d'un instrument, sortir ses pinceaux

pour créer une toile, maitriser la scénarisation pour lancer

sa propre webtélé, concevoir un site web, se lancer

dans la création littéraire, suivre un cours de chant ou

de photo, réaliser son réve de théatre... Toutes ces possibilités
s'offrent a vous !

Et si, en 2013, vous libériez I'artiste qui sommeille en vous ?

ACTIVITES CULTURELLES

INSCRIPTION DU 7 AU 23 JANVIER
Pavillon J.-A.-DeSéwv

514 343-6524 / www.sac.umontreal.ca

Secteur Cinéma et médias

514 343-PLUS www.sae.umontreal.ca 9



L'HIVER, ON A BESOIN

DE PLUS QUE DES MITAINES!

L kiver, il it Froid!

Cela crée des situations qui sont parfois plus propices aux
rapprochements... Avant de passer a |'acte, il est bon de garder
en téte qu'une relation sexuelle protégée peut vous éviter bien
des problemes...

Au Québec, I'incidence des infections transmissibles sexuellement
et par le sang (ITSS) est en hausse, surtout chez les jeunes.
Parmi les personnes infectées, on estime que trois personnes
sur quatre seraient atteintes de la chlamydia. En 2010, environ
66 % des 17321 cas déclarés de chlamydia au Québec

étaient des jeunes de 15 a 24 ans, ce qui en fait I'un

des principaux groupes qui risquent de contracter cette maladie.
C’est donc dire que parmi les quelque 23 300 étudiants

de I'Université de Montréal qui appartenaient a ce groupe
d’'age a la rentrée, plus de 300 pourraient contracter

une chlamydia !

La chlamydia en bref

- Il s'agit de I'ITSS la plus courante au Québec;
cette infection touche plus de femmes que d’hommes;

- Elle est souvent asymptomatique, jusqu’a |'apparition
de dommages sérieux;

- Elle est la premiere cause d'infertilité que I'on peut éviter.

Si vous ne voulez pas faire partie des statistiques,
protégez-vous ! Procurez-vous la brochure sur les ITSS

au Centre de santé et de consultation psychologique (CSCP)
ou sur le site www.cscp.umontreal.ca/activiteprevention/
capsule_trouble_amoureux.htm.

Vous avez des questions ? Une infirmiere est la pour y répondre.
Pour faire un test de dépistage, prenez rendez-vous avec
un médecin du CSCP. ‘

{

c {
CENTRE DE SANTE ET DE CONSULTATION PSYCHOLOGIQUE
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Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpetit’
514 343-6452 / www.cscp.umontreal.ca

Illustartions : MissPixels



SPECIAL

RESOLUTIONS

Vous n’avez pas revu Frédéric depuis novembre...
Vous aviez oublié a quel point Sophie était irrésistible...
Et puis, il y a le nouveau coloc de votre ami qui ne donne pas sa place...

=
O

« Fais-moi confiance, je suis safe... »

Cela n'a rien a voir avec la confiance : votre partenaire peut avoir
une ITSS et ne pas le savoir | Méme en cas de test négatif, il peut y
avoir un risque. La seule facon d'étre safe, c'est d'utiliser un condom.

« Tu sais bien que j’ai rien, on a déja fait I’amour...
Plus besoin de condom. »

Comme si une relation protégée pouvait « désinfecter » quelqu'un !
Le condom, c’est fait pour se protéger chaque fois qu’on I'utilise,
pas juste la premiére fois ! La seule facon d’étre certain que ni vous
ni votre partenaire n'avez une ITSS, c’est de subir des tests !

«Des condoms ? C’est pas a moi de trainer ¢a!»

Ah non? C’est a qui, alors ? Pensez-y un peu: les gars comme

les filles profitent de la protection des condoms. De toute facon,
il vaut mieux ne pas se fier a |'autre et toujours en avoir sur soi.
Et si I'autre en a aussi, tant mieux : vous pourrez essayer différents
modeles !

« On n’en a pas mis, la derniére fois... »

Ce n’est pas parce que vous avez déja fait I'amour sans mettre
de condom que c'était une bonne idée et qu'il faut continuer
de la sorte ! Apprenez de vos erreurs !

sw, \/oioi Vag eXUSES trolo solwent servies FDW eviter ?@ ow?om :

« Il a Pair propre... Elle a I’air propre...»

Votre partenaire peut avoir |'air propre, étre propre, et quand
méme étre infecté par une ITSS. L'hygiéne personnelle n'a rien
a voir la-dedans !

« Notre relation est stable, on forme maintenant
un couple...»

En couple, il vaut mieux passer des tests de dépistage avant
d’arréter de mettre le condom ! Certaines ITSS peuvent mettre
des années avant de se manifester.

« Je suis vierge. »
Vierge... mais qu’est-ce que ca veut dire ? Comment en étre
certain ? Mettre un condom vous protégera tous les deux.

«Je t'aime. »

L'amour ne change rien aux ITSS. Méme avec les meilleurs sentiments
du monde, il est possible que vous infectiez la personne que

VOUS aimez si vous n'avez pas pris soin de passer un test de dépistage.
La méme chose vaut pour votre partenaire. Alors, offrez-vous

une belle preuve d'amour : passez un test de dépistage !

« Je prends la pilule. »

Tant mieux ! Ca fait un stress de moins. Mais il faut quand
méme utiliser un condom, car la pilule protége contre

les grossesses, pas contre les ITSS.

Source : tasjusteunevie.com, produit par le ministére de la Santé et des Services sociaux.
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~_ SPECIAL

RESOLUTIONS

10 TRUCS

POUR LIMITER MON ENDETTEMENT
ET EVITER LES PIEGES DU CREDIT

VOICI VENU LE TEMPS DES RESOLUTIONS DU NOUVEL AN. PEUT-ETRE AVEZ-VOUS
DEPENSE PLUS QUE VOUS NE L’AVIEZ PREVU DURANT LES FETES ? S| VOUS AVEZ
PRIS COMME RESOLUTION DE REDUIRE VOTRE ENDETTEMENT, LISEZ CE QUI SUIT...

Le crédit prend plusieurs formes: cartes de crédit universelles,
cartes de crédit de magasins, marges de crédit, préts personnels,
offre « Achetez maintenant, payez plus tard », formule

« Louer-pour-acheter », etc. Pourquoi y souscrire ? Parce que
c'est facile, attirant et pratique... du moins, a premiére vue !
Effectivement, y adhérer est plutot simple, mais lourdes

sont les conséquences financiéres : intéréts élevés, obligation
d’acquitter des mensualités. ..

Voici quelques conseils
pour limiter le plus possible
votre endettement:

1. Maximisez vos revenus d’emploi durant les mois ou vous
ne suivez pas de cours et tentez d'épargner pour les mois
ou vous serez moins disponible pour travailler.

2. Faites des demandes de bourses. Qui sait ? Votre candidature
pourrait étre retenue !

3. Etablissez un budget et réexaminez-le réguliérement.
Planifiez vos dépenses en fonction de vos revenus a court
et a moyen terme. Planifiez quelques mois a I'avance
pour prendre les mesures nécessaires avant d'étre trop serré.
Visez minimalement I'équilibre entre vos revenus et
vos dépenses.

4. Tentez de vous constituer un fonds de réserve pour
les imprévus. Si vous I'utilisez, renflouez-le dés que possible.

5. Préférez le prét étudiant du gouvernement a toute
autre forme de crédit. En plus d'étre parfois assorti
d’une bourse, ce prét est garanti, ne comporte aucun intérét
durant vos études a temps plein, est assujetti a un taux
préférentiel au moment du remboursement et permet
de bénéficier d'allégements fiscaux. Aucun autre produit
financier ne peut vous offrir autant d’avantages !

6. Distinguez vos besoins de vos désirs. Il sera ainsi plus facile
d’identifier la dépense a supprimer s'il y a lieu. Si vous étes
un consommateur impulsif, imposez-vous un moment
de réflexion avant de faire un achat imprévu et posez-vous
les questions suivantes: « Est-ce que je peux attendre?
Est-ce que j'en ai vraiment besoin ? Est-ce que j'ai vraiment
les moyens de me I'offrir ? »
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7. Evitez les contrats échelonnés sur plusieurs années.
Ils sont contraignants et ne vous laissent aucune latitude
en cas de réorientation de vos dépenses personnelles.

8. Limitez les frais d'intérét et les frais de gestion.
Remboursez d'abord vos dettes dont les taux d'intérét
sont les plus élevés.

9. Sivous utilisez une marge de crédit, appliquez-y vos revenus
rapidement (paie, allocation ou autre), afin de réduire
le montant des intéréts facturés quotidiennement.
10. Souscrivez a une seule carte de crédit et a une limite
qui respecte votre capacité de payer. Restreignez-en
|"'usage aux achats que vous pourrez rembourser
en totalité a I'échéance du solde.

Des taux qui « parlent»

Prét étudiant du Québec

3,5% en 2012

Marge de crédit étudiante

Entre 5 et 10 %, selon le marché économique
et I'analyse du dossier (domaine d'études,
taux de placement, salaire de départ estimé)

Financement a I'achat en magasin

(avec I'établissement financier)

12 & 15 % environ, selon le montant emprunté
Carte de crédit universelle

20 % environ

Carte de crédit de magasins

30 % environ

-
/ N
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SPECIAL o
RESOLUTIONS

UNE SESSION ACCELEREE MAIS REUSSIE !

Comment maintenir le rythme de cette année d'études

sans s'épuiser ? La session est a peine commencée que certains
ressentent déja des signes de fatigue. Les circonstances

de cette année particuliére font en sorte que certains étudiants
ont eu peu de répit. De plus, le congé des Fétes a probablement
été moins reposant que prévu, car il a servi a préparer les examens
et les travaux de fin de session. Dans ce contexte, il se peut que
la session d’hiver 2013 comporte de plus grands défis qu’a
I'habitude et soit aussi plus stressante. Or, le stress s"accompagne
souvent d’épuisement, mais aussi d'indices précurseurs tels

que des tensions physiques, un systéme immunitaire affaibli,

un sentiment de découragement, la peur de ne pas y arriver,

de l'irritabilité, un manque d’énergie, une tendance a s'isoler, etc.

Comment s'adapter et demeurer motivé et efficace devant cette
réalité ? Il faut d'abord étre a I'écoute de ces signes précurseurs
et identifier les défis et les inquiétudes qui vous préoccupent.
Cela permet d'agir afin de mieux faire face aux nouvelles
exigences. Etre proactif permet, entre autres, de garder

un sentiment de controle, un des éléments essentiels pour bien
gérer son stress. Un autre élément qui permet de sentir qu’on est
en contréle réside dans une planification réaliste de son temps.

Etre organisé permet de mieux faire face aux imprévus et
de mieux composer avec le stress.

Demeurer vigilant par rapport a ses exigences personnelles
représente une bonne maniere de maintenir ou de garder

la confiance en ses propres moyens, un atout essentiel

pour réussir ses études et sa session. En ce sens, il ne faut pas
oublier que votre adaptation universitaire est bien amorcée et
gue vous avez déja développé plusieurs stratégies. Vous pouvez
donc vous faire confiance, sans oublier de prendre le temps

de vous regarder aller et de vous réajuster au besoin.

L

/
{

N N .
CENTRE ETUDIANT DE SOUTIEN A LA REUSSITE
Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpeti
514 343-6736 / www.cesar.umontreal.ca
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L’HIVER,

CE N’EST PAS LE TEMPS
D’HIBERNER!

A0
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APPROPRIEZ-VOUS L'HIVER!

Le froid n’est pas une raison suffisante
pour rester chez soi. D'ailleurs, on trouve
sur le campus des activités pour tous

les goUts.

Pour les sportifs, quoi de mieux que
de profiter des installations du CEPSUM
pour patiner ? Et si vous étes plutot du type
sportif de salon, pourquoi ne pas aller
encourager |'équipe universitaire de hockey
féminin des Carabins ? Si d'autres sports
vous intéressent, les Carabins défendent
les couleurs de I'UdeM dans 14 disciplines
différentes !

www.cepsum.umontreal.ca

Avez-vous pensé a faire une randonnée

sur le campus avec le podioguide ?

C’est la une excellente maniére de mieux

connaitre le campus et les divers sentiers

enneigés de I'UdeM.
www.podioguide.umontreal.ca

Les jours de grand froid, utilisez le tunnel
souterrain. Accessible a partir du Pavillon
Claire-McNicoll et du garage Louis-Colin,
il vous permet d'aller du Pavillon
Roger-Gaudry au Pavillon 3200, rue
Jean-Brillant tout en restant a I'intérieur !

L’HIVER, CE N’EST PAS LE TEMPS D’HIBERNER!

Parfois, on manque de motivation pour
se préparer de bons lunchs. Connaissez-
vous le KIWI Club ? Les étudiants en
nutrition vous invitent a goUter les repas
qu'ils préparent les mardis et mercredis,
a midi, de janvier a mars.
www.nutrition.umontreal.ca/
rayonnement/kiwi_club.html

Ne manguez pas non plus le Carnaval

de la FAECUM, qui aura lieu du 7 janvier

au 1er février prochains. Plusieurs événements

et tournois sportifs interfacultaires, un

tournoi de poker et bien d'autres activités

sont inscrits au calendrier.
www.faecum.qc.ca

Pour rencontrer des gens, profitez des
partys et des 5 a 7 qu’organisent la FAECUM
et les divers départements. Et n'oubliez pas
I'incontournable Party 2¢ étage, le plus
gros party universitaire, qui aura lieu

le jeudi 7 février!

UNE « BOURSE D'IMPLICATION », QU'EST-CE QUE A MANGE EN HIVER ?

L'hiver, ce n'est pas le temps d’hiberner,
car au service des Bourses d'études,

les choses continuent d'avancer.

En consultant le répertoire des bourses,
VOuUs constaterez que cette saison est
une bonne période pour présenter une
demande pour une bourse d’implication.

Ces bourses visent a reconnaitre et a
encourager les étudiants qui, en plus
d’étudier toute I'année, posent
bénévolement des gestes qui ont

ou auront un impact positif sur une ou
plusieurs personnes.

Commencez donc cette session en

participant au nouveau concours pour

I'obtention d’une bourse d'implication

du service des Bourses d'études ! Au retour

du congé des Fétes, mettez en lumiere

vos actions et les avantages dont vous avez

fait profiter des personnes de votre milieu

ou de votre entourage. Mais attention:

ne tardez pas, car vous devez remplir

le formulaire d'ici le 31 janvier 2013.
www.bourses.umontreal/formulaire

ARETENIR

Des concours pour |'obtention de bourses
sont organisés toute |'année et plusieurs
types de bourses tels que des bourses

de soutien financier, des bourses
d’excellence et plusieurs autres aux critéres
d’'admissibilité variés se trouvent dans

le Répertoire de bourses disponible sur

le site du service des Bourses d'études.

Pour tout connaitre sur ce service,
consultez la page 41 de ce guide!

i
BOURSES D'ETUDES
Pavillon J.-Ai-DeSeve’

514 343-6854 / www.bourses.umontreal.ca

Si vous souhaitez sortir du campus,
informez-vous auprés des comptoirs
de la FAECUM au sujet des voyages
organisés au Canada (Québec, Ottawa,
Toronto) et aux Etats-Unis (New York,
Boston, Floride).

Wwww.vte-xtra.qc.ca

Au mois d’avril, ne manquez pas d’aller
vous « sucrer le bec » a la cabane a sucre!
Plusieurs intervenants, dont le Bureau

des étudiants internationaux, divers
départements, I’Action humanitaire

et communautaire de concert avec

la Clef des champs et la FAECUM pour

le programme études-famille organisent
une sortie a la cabane a sucre.

Vous ne pouvez pas dire qu'il n'y a rien
a faire sur le campus ! Alors, sortez,
profitez-en et surtout, bonne session !

| ‘}"y crois
igf't"_toi ?

by 4 " =0y
-yl -
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L’HIVER, CE N’EST PAS LE TEMPS D’HIBERNER!

SEMAINE INTERCULTURELLE, DU 4 AU 8 FEVRIER 2013

Cette année encore, la Semaine
interculturelle sera haute en couleur.

Pour sa 23¢ édition, tous les étudiants
sont appelés a participer a I'une ou l'autre
des nombreuses activités sous le theme
«lci, avec une touche d'ailleurs ». Il y

en aura pour tous les goQts !

Plongez tout d'abord dans I'atmosphére
chaude, chaude, chaude de la culture
brésilienne lors de la soirée d'ouverture,

le jeudi 31 janvier. Vous en ressortirez
tout revigorés pour affronter le reste

de I'hiver québécois !

Les épicuriens gustatifs pourront découvrir
les mille et une saveurs des communautés
culturelles présentes sur le campus a

la Foire aux stands, le lundi 4 février

(2¢ étage du Pavillon 3200, rue Jean-Brillant),
et lors de I'événement Bouffe en direct,

le jeudi 7 février (Café satellite du méme
pavillon).

Si c'est plutét votre ame que vous
voulez nourrir, ne manquez pas le film
spécialement choisi pour la Semaine
interculturelle par le Ciné-Campus:
Inch’Allah, d'Anais Barbeau-Lavalette.

PRENEZ LA CLEF DES CHAMPS !

Etes-vous de ceux a qui I'idée de traverser
I'hiver donne froid dans le dos ? Ou de ceux
qui n‘ont pas froid aux yeux ? Peu importe:
faites de l'air!

Prendre la Clef des champs permet

non seulement de rencontrer des gens

de partout dans le monde, mais aussi
d'apprivoiser I'hiver et de |'apprécier a

sa juste valeur en participant a des activités
exceptionnelles... Sans compter les
bienfaits que cela apporte pour contrer

le blues de février !

lgloofest
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Vous pouvez aussi opter pour vous
dégourdir les bras et les jambes et, bien s(r,
vous réchauffer durant ce rude hiver.

Une classe ouverte de Bollywood vous

est proposée du lundi au mercredi, a midi.
Et s'il vous reste de I'énergie, faites

une incursion dans le monde du Kung Fu,
le mardi 5 février.

Finalement, ne manquez pas la Soirée

de cl6ture, sous le theme L'Inde d'ici

et d'ailleurs. On vous y attend le vendredi

8 février dés 18 heures, pour une soirée

inoubliable ! Au menu: musique indienne,

danse Bollywood, défilé de mode et repas

indien complet pour seulement 10$

en prévente.

Pour connaitre la programmation complete

de la Semaine interculturelle 2013,

rendez-vous sur le site web
www.ahc.umontreal.ca/Semaines/
s_interculturelle/index.htm.

Bénévoles

Soirée de cloture de la Semaine interculturelle 2012

— Témoignage

« Fraichement débarquée a Montréal, j'ai découvert la Clef des champs

lors de la visite du campus. Ne connaissant personne a mon arrivée, les activités,
comme le canot-camping au parc de la Mauricie, en plein été indien, m’ont permis
de rencontrer des étudiants étrangers dont certains font encore partie de mon
cercle d’amis actuel. Chaque week-end me permet de découvrir une activité
nouvelle avec un nouveau groupe et dans une ambiance différente ! J'ai ainsi
profité de mon année au Québec pour descendre les rapides du Saint-Laurent,
j'ai péché mon premier poisson dans la riviere des Outaouais et je me suis perdue,
patins aux pieds, dans un labyrinthe de glace ! L'avantage de la Clef des champs,
c'est qu'il'y a toujours des étudiants motivés pour participer et il n'y a donc pas
de probléme d’'organisation ou de désistement a la derniére minute... De plus,
étre en groupe permet de profiter de tarifs spéciaux pour les activités, et

le transport coUte toujours moins cher. Grace a la Clef des champs, j'ai pu profiter
a fond du Québec et de I'hiver, tout en rencontrant des d'étudiants venus
du monde entier ! »

— Camille Heidelberger, ancienne participante

carreFoursaé Hiver-printemps 2013
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Péche sur glace

Promenade en raquettes



_ONCILIATION
ETUDES-FAMILLE

ACTIVITES POUR LES ETUDIANTS QUI SONT AUSSI DES PARENTS

L'hiver est un peu long et vous avez envie de vous divertir avec réagir lorsque votre enfant se fait des petits ou des gros bobos ?
vos enfants ? Il existe un programme offrant une série de journées Vous vous demandez quoi cuisiner ce soir pour vos enfants ?
familiales a colts modiques. En janvier, découvrez ou redécouvrez Voila quelques questions auxquelles vous pourriez trouver

les plaisirs de la glissade sur neige sur le mont Royal. En mars, des réponses en participant au diner-rencontre parents-étudiants
sucrez-vous le bec a la cabane a sucre avec d'autres qui a lieu tous les jeudis, au local B-2375 du Pavillon 3200,
parents-étudiants. Et en avril, fétez la fin de la session lors rue Jean-Brillant.

du traditionnel BBQ de fin d'année. Pour recevoir plus d'information, écrivez &

Vous aimeriez discuter avec d'autres parents des enjeux etudes.famille@gmail.com.

des études ? Vous voulez mieux comprendre le programme /\

de préts et bourses ? Vous ne savez pas toujours comment ; \
' |
ACTION HUMANITAIRE ET COMMUNAUTAIRE /,“

Pavillon 3200, rue Jean-Brillan
514 343-7896/www.ahc.umo?1ﬁeal%/
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CONCILIATION ETUDES-FAMILLE

EN PANNE D’INSPIRATION POUR CUISINER ?

Visitez le site des RECETTES ETUDIANTES, qui ont été améliorées
par les nutritionnistes-diététistes du Centre de santé et
de consultation psychologique de I'UdeM.

A la suite du concours de recettes 2012, trouvez les meilleures
recettes d'étudiants qui cuisinent de facon simple, économique
et savoureuse.

Pour chaque recette, vous trouverez une foule de trucs et
de conseils sur la cuisson, le choix des aliments et les facons
d’économiser. Vous apprendrez aussi a varier les saveurs et
surtout a augmenter la valeur nutritive d'une recette.

Consultez le site web du secteur Nutrition
du Centre de santé et de consultation psychologique :
Www.cscp.umontreal.ca/nutrition/Recettes.htm

Pour planifier vos repas de la semaine, n’hésitez pas a prendre
rendez-vous avec votre nutritionniste.

Que signifie le siglew (valeurs nutritives bonifiées)?
Il signifie que la valeur nutritive de la recette de base peut étre
améliorée en remplacant certains ingrédients ou en ajustant
les proportions dans vos recettes pour optimiser les nutriments
(sucre-gras-protéines), les vitamines et les minéraux.

Concours de recettes

Participez au concours de recettes en mars 2013 et courez
la chance de gagner une foule de prix, en plus de retrouver
votre recette gagnante sur le site web. Une belle maniére
de marquer a vie votre passage a I'UdeM !

514 343-6452 / www.cscp.umontreal.ca

— BONNE BOITE, BONNE BOUFFE

Achetez des fruits et des légumes a petits prix sur le campus
grace au groupe d’achat Bonne boite, bonne bouffe,

et recevez une variété de fruits et de légumes de premiére
qualité.

Recette de pain doré (2-2-2-2)

- 2 aeufs
- 2c¢ atable de ladt
- 2 ml de vanille

- 2 tranches de pain

Etapes

1. Battre les ceufs dans un bol et ajouter le lait et la vanille.
Bien tremper une tranche de pain a la fois.

2. Dans une poéle antiadhésive, faire dorer le pain
des deux cotés a feu moyen.

Variantes

Pour une saveur différente, ajouter au mélange 2 c. a table

de jus de fruits (orange, fruits exotiques, ananas, etc.),

1 c. a table de poudre de cacao ou une pincée de cannelle

et de muscade. w

Valeur nutritive

Privilégier les grains entiers en choisissant du pain a base

de farine de blé entier, intégrale ou moulue sur pierre.

Truc

Servir sous une avalanche de fruits de saison, avec du yogourt

et du sirop. Ce petit-déjeuner change des traditionnelles réties !

- Trois formats disponibles, selon votre type
de consommation

- Livraison deux fois par mois
- Contenu variable, selon la saison
- Colt:7$ le petit panier

10$ le moyen panier

16 $ le grand panier

/'Aﬁ\\\
[ )
ACTION HUMANITAIRE ET COMMUNAUTAIRE |/
Pavillon 3200, rue Jean-Brillant,”
514 343-7896 / www.ahc.umontreal.ca
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CONCILIATION ETUDES-FAMILLE

m ﬂ m q “ 99 qu’on mange?

qu’est-c

Vos enfants ne cesseront peut-étre jamais de vous demander
« Qu’est-ce qu’'on mange ? ». Alors, autant vous arranger pour mieux
structurer vos repas grace au Planificateur de repas de la semaine!

LISTE D’EPICERIE

LEGUMES LEGUMINEUSES, TOFU, METS VEGETARIENS, NOIX ET GRAINES
FRUITS POISSONS, VOLAILLES, VIANDES
PAINS, CEREALES, RIZ, PATES, ETC. LAIT, YOGOURT, FROMAGE, BOISSON DE SOYA, ETC.

CONSERVES ET JUS AUTRES

MENUS DE LA SEMAINE

DINER SOUPER
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Dimanche

IDEES DEJEUNERS ET COLLATIONS

Elaboré en partenariat par le Centre de santé et de consultation psychologique et Ma santé au sommet

514 343-PLUS www.sae.umontreal.ca 1 9



A VOUS LE MONDE!

La physique en France... La science politique en Corée du Sud... La chimie en Australie... Des études hispaniques en Argentine... Pourquoi pas !

Vous avez envie de voir du pays, mais vos études vous tiennent a cceur ?

Un projet s'offre a vous grace aux programmes d'échanges d'étudiants. En effet,

les étudiants qui ont la pigQre des voyages peuvent faire une partie de leurs études

a I'étranger en profitant des centaines d'accords d'échanges créés par

I'Université de Montréal.

Comment faire ? Il suffit de déposer votre dossier de candidature a la Maison internationale
en février prochain. Les portes de centaines d'établissements sur les cing continents
s'ouvrent a vous !

Profitez de cette occasion exceptionnelle de voir votre discipline d'études sous

un autre angle, de perfectionner une autre langue et de vivre une expérience interculturelle
des plus enrichissantes. Vous paierez vos droits de scolarité a I'Université de Montréal,

les cours seront reconnus dans votre programme et des bourses généreuses sont offertes !
Vous pouvez partir pendant un semestre ou une année, pendant votre deuxieme

ou votre troisieme année d'études. Pour participer a ce projet, rencontrez I'équipe

de la Maison internationale.

Date limite (selon le pays) pour déposer votre dossier de candidature :

entre le 8 et le 22 février.

o

{
{

MAISON INTERNATIONALE

Pavillon J.-A:-DeSéve

514 343-6935/www.maisoninternationale.umontreal.ca

TRAVAILLER SUR LE CAMPUS,
CEST POSSIBLE !

Vous voulez dénicher I'emploi de vos réves dans votre domaine d'études ?
Si oui, avez-vous songé aux Programmes études-travail ?

Sachez que si vous étes admissible, votre candidature pourrait étre plus attrayante,
puisque votre embauche procurerait une subvention au professeur, au département

Ou au service qui vous engagerait. N'est-ce pas la un argument convaincant

pour promouvoir votre candidature aupres d'un futur employeur ?

Les Programmes études-travail s'adressent aux étudiants étrangers qui ne bénéficient

pas d'une bourse d’exemption ou aux étudiants qui recoivent de I'aide du Programme

de préts et bourses de I'Aide financiére aux études du ministére de I'Education,

du Loisir et du Sport, et a ceux qui ne sont plus admissibles en raison d’une limite atteinte.

Informez-vous sur les critéres d’admissibilité et remplissez une demande sur

le site web des Programmes études-travail (www.etudes-travail.umontreal.ca).

Si vous étes admis, on vous remettra votre certificat d’admissibilité et on vous proposera
différentes stratégies de recherche d’emploi. A cet effet, n"hésitez pas a consulter

les guides sur le site web du CESAR (www.cesar.umontreal.ca/femploi) et assistez aux
différents ateliers qui vous sont offerts.

2
{

PROGRAMMES ETUDES-TRAVAIL
Pavillon J.-A:-DeSéve

e 4 514 343-6111, poste 5009 / www.etudes-travail.umontreal.ca
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*
LE REMBOURSEMENT ™
DE VOTRE DETTE ’ETUDES

Le trimestre d'hiver correspond pour beaucoup a la fin de leur pro-
gramme d’'études et a la perspective de recevoir leur dipldme. Pour
les étudiants bénéficiant du programme de préts et bourses a temps
plein, la fin des études représente également une étape importante:
celle du remboursement de leur dette d’études, qui comporte
plusieurs volets:

- LE PROGRAMME DE REMISE DE DETTE ;

- ENTENTE AVEC SON ETABLISSEMENT FINANCIER ;
- OPTION « 6 MOIS » ;

- LE REMBOURSEMENT DIFFERE ;

- LE CREDIT D’IMPOT.

VERIFIEZ VOTRE ADMISSIBILITE AU PROGRAMME DE REMISE DE DETTE

Afin d'encourager les étudiants a terminer leur programme

dans les délais prévus, le gouvernement a instauré le programme

de remise de dette. Il permet a I'étudiant d'obtenir une réduction

de 15 % de sa dette s'il termine ses études dans les délais prévus

et s'il a recu une bourse de I'aide financiere pour chaque année

d’attribution.
www.afe.gouv.qc.ca/fr/autresProgrammes/remiseDette.asp

PRENEZ UNE ENTENTE AVEC VOTRE ETABLISSEMENT FINANCIER

Vous pouvez conclure une entente avec votre établissement
financier dés la fin de vos études pour rembourser votre dette
sans avoir a payer de I'intérét ou alors, pour établir les
modalités de remboursement.

BENEFICIEZ DE L'OPTION « 6 MOIS »

Si vous n'avez pas tout remboursé deés la fin de vos études,

les intéréts commenceront a s'accumuler au début du mois
suivant. Pendant les six mois suivant la fin de vos études a temps
plein, vous serez dispensé du remboursement du capital
(exemption partielle). Vous pourrez alors payer uniquement

les intéréts ou les capitaliser a méme votre dette d'études.
L'option « 6 mois » s'applique automatiquement si vous n'avez
pas pris d'entente avec le centre de prét de votre institution
financiére.

N’OUBLIEZ PAS DUTILISER VOTRE CREDIT D’IMPOT

Pendant la période de remboursement de votre dette d'études,
les gouvernements du Québec et du Canada vous accorderont
un crédit d'imp6t non remboursable pour les intéréts payés
sur votre prét étudiant. Vous devez vous adresser a votre
établissement financier pour obtenir une preuve de paiement
gue vous joindrez a vos déclarations de revenus.

DIFFERENTS SCENARIOS

Si vous revenez aux études a temps plein pendant la période
d’exemption partielle, le gouvernement prendra en charge
les intéréts courus depuis la fin de vos études.

Vous étes tenu de faire un stage exigé par votre ordre professionnel

ou vous avez commencé un stage postdoctoral aprés vos études

de troisiéme cycle ? Vous pourriez avoir droit au report du

remboursement de la dette d'études, a certaines conditions.
www.afe.gouv.qc.ca/fr/apresEtudes/
reportRemboursementDette.asp

Votre situation financiere est toujours précaire, méme apres avoir

exercé |'option « 6 mois » ? Vous pourriez profiter du programme

de remboursement différé. Il s'agit d'une mesure d’exemption

du remboursement de votre prét d'une durée supplémentaire

de six mois, également renouvelable a certaines conditions.
www.afe.gouv.qc.ca/fr/autresProgrammes/
remboursementDiffere.asp#p1_1

PENSEZ-Y DES MAINTENANT!

Venez rencontrer un conseiller du BAF qui pourra vous aider
a bien planifier le remboursement de votre prét étudiant et
vous donner de précieux conseils pour limiter votre endettement.

N.B.: Depuis 1997, le prét étudiant ne peut plus étre inclus
dans une faillite personnelle.

BUREAU DE L'AIDE FINANCIERE |
Pavillon J.-A:-DeSéve’
514 343-4145 / www.baf.umontreal.ca
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PREVENIR LE PLAGIAT




ON ENTEND REGULIEREMENT PARLER DE FRAUDE, DE PLAGIAT, ET DES MISES
EN GARDE FAITES A CE SUJET. MAIS QU’EN EST-IL AU JUSTE? TOUT ETUDIANT
EST-IL A RISQUE DE FRAUDER OU DE PLAGIER? QUELLES SONT LES CONSEQUENCES
S| CELA SE PRODUIT ET SURTOUT, COMMENT PREVENIR CES SITUATIONS?

Le premier constat que I'on fait, c’est que plusieurs étudiants
méconnaissent les concepts de plagiat et de fraude et
commettent, par ignorance ou par insouciance, des infractions
qui peuvent avoir de graves conséquences. Comme il est
mentionné sur le site Intégrité, fraude et plagiat de I'Université
de Montréal: « Le plagiat est I'acte de faire passer pour siens

les textes ou les idées d'autrui. La fraude est un acte de tromperie
fait pour gagner un avantage personnel, parfois au détriment
des autres ' ».

Cela peut se traduire de différentes facons: par exemple,

mal citer ses sources et indiquer les références utilisées pour

un travail seulement dans sa bibliographie, sans note de bas

de page, paraphraser la pensée d’un auteur sans citer sa source,
utiliser le travail d'un autre en le faisant passer pour sien.

Il est donc faux de croire que le plagiat se limite a une simple
opération de copier-coller. En fait, tout étudiant risque de plagier
lorsqu’il ne maftrise ni ne respecte les principes de rédaction

des travaux écrits et les regles liées au droit d'auteur.

D’ailleurs, de facon plus explicite, le site du Secrétariat général

de I'Université de Montréal donne la liste des actes de plagiat

ou de fraude reconnus comme tels par le Réglement disciplinaire
sur le plagiat ou la fraude concernant les étudiants de I'Université
de Montréal, article 1.22. Ca vaut vraiment la peine d’en prendre
connaissance !

Il'y a plusieurs autres situations a risque pour les étudiants:

le stress de fin de session, le manque de temps, des difficultés

a gérer son horaire, le sentiment qu’on n'y arrivera pas, qu’on
ne sait pas comment faire, le manque de motivation, la nécessité
d’obtenir d'excellents résultats... En pareilles situations, utiliser
en partie ou en entier le travail d'autrui, modifier les résultats
d’un rapport de laboratoire ou demander a une autre personne
de faire pour soi un travail ou un examen peut constituer

une solution rapide et efficace au probléme de I'étudiant,

mais combien dommageables pour son dossier académique !

Car, tout manque a l'intégrité par la fraude ou le plagiat peut
avoir des conséquences graves telles qu’une réprimande, la reprise
du travail pour lequel il y a eu infraction, I'attribution

de la note F pour le travail, I'examen ou le cours, I'exclusion

de I'Université de Montréal, voire la révocation du dipléme?.
Personne ne souhaite en arriver la!

Alors, comment prévenir et éviter les pieges que vous tendent

le plagiat et la fraude ? Tout d'abord, il faut s'arréter et prendre
le temps de reconnaitre ses zones de fragilité. A-t-on du mal

a gérer son temps ? Connait-on un probléme de procrastination ?
Une crainte de I"échec, un stress élevé ? Ou encore, ignore-t-on
les bonnes pratiques en matiére de citations des sources ?
Manque-t-on de connaissances a cet égard ?!

1 Le site web de I'Université de Montréal : Intégrité, fraude et plagiat : www.integrite.umontreal.ca.
2 Le site web du Secrétariat général de I'Université de Montréal, article 1.2

Une fois ses difficultés identifiées, I'étudiant doit profiter

des ressources disponibles pour s'aider. Par exemple, consulter

le site web de I'Université de Montréal « Intégrité, fraude et
plagiat » (www.integrite.umontreal.ca), qui est trés riche

en informations, que ce soit pour les définitions, les ressources,
les outils, les guides et les manuels. Tout y est! Il est méme
possible de tester ses connaissances grace au « Quiz sur l'intégrité,
la fraude et le plagiat ».

COMME IL EST MENTIONNE SUR LE SITE INTEGRITE,

FRAUDE ET PLAGIAT DE L'UNIVERSITE DE MONTREAL :

« LE PLAGIAT EST UACTE DE FAIRE PASSER POUR SIENS LES TEXTES
QU LES IDEES D’AUTRUL. LA FRAUDE EST UN ACTE DE TROMPERIE
FAIT POUR GAGNER UN AVANTAGE PERSONNEL, PARFOIS AU
DETRIMENT DES AUTRES ».

On peut aussi développer ses habiletés en matiere de travail
intellectuel et ses compétences pour gérer son temps et
apprendre des stratégies d'études efficaces pour les examens,
la langue et la rédaction en suivant des ateliers ou en profitant
de consultations individuelles au Centre étudiant de soutien

a la réussite : www.cesar.umontreal.ca.

Certains départements offrent aussi des guides méthodologiques
et de rédaction. A surveiller également, les styles bibliographiques
recommandés selon les unités et les programmes d’études.

La FAECUM présente sur son site un dossier trés intéressant

sur le plagiat : www.faecum.qgc.ca/academique/plagiat.

Vous pouvez aussi obtenir de I'aide au service de références

des bibliothéques de I'Université de Montréal :
www.bib.umontreal.ca/services. Des personnes-ressources

sont disponibles pour vous aider dans vos recherches
documentaires. Les bibliotheques proposent aussi des ateliers
sur la recherche et I'exploitation de I'information, et sur
Iutilisation des logiciels de gestion bibliographique.

En fait, malgré les exigences et les contraintes des études
universitaires, il est possible d'adopter un comportement éthique
et de réaliser son parcours d'études en toute intégrité.

De multiples ressources sont la pour vous informer et vous aider.
A vous d'en profiter!

http://secretariatgeneral.umontreal.ca/fileadmin/user_upload/secretariat/doc_officiels/reglements/enseignement/ens30_3-reglement-disciplinaire-plagiat-fraude-etudiants.pdf.

3 Idem.
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LES SERVICES AUX ETUDIANTS A L’UdeM!

Furetez parmi les multiples ressources et activités que les SAE vous proposent sur le campus.

25/ ACCUEIL ET INTEGRATION

ky/4

Soutien aux nouveaux étudiants
Logement hors campus

Bureau des étudiants internationaux
Maison internationale

Action humanitaire et communautaire
Activités culturelles

RESSOURCES SOCI0-ECONOMIQUES
Bureau de l'aide financiere
Bourses d’études
Programmes études-travail

45/ CENTRE ETUDIANT DE SOUTIEN A LA REUSSITE

Information scolaire et professionnelle
Orientation scolaire et professionnelle

Soutien a 'apprentissage

Soutien aux étudiants en situation de handicap
Emploi

Centre de communication écrite

5o, CENTRE DE SANTE ET DE CONSULTATION PSYCHOLOGIQUE
Consultation médicale
Consultation psychologique
Soins infirmiers et vaccination
Nutrition
Physiothérapie
Services de laboratoire

64/ CAMPUS DE LAVAL

Services aux étudiants —



ACCUEIL ET INTEGRATION

T

DES SERVICES POUR FAIRE DE L'UdeM
UN VRAI MILIEU DE VIE!

Le secteur Accueil et intégration des Services aux
étudiants (SAE) a pour mission principale d’offrir

aux étudiants un environnement qui les soutient dans
leur apprentissage scolaire, les assiste dans la résolution
de difficultés a leur arrivée et tout au long de leur
séjour, les stimule dans leur engagement social

et les encourage a diversifier leurs connaissances

et a enrichir leur univers culturel. Visitez souvent

le site web principal pour ne rien manquer:

www.sae.umontreal.ca

Services offerts

26/ Soutien aux nouveaux étudiants

27/ Logement hors campus

28/ Action humanitaire et communautaire
33/ Activités culturelles

34/ Bureau des étudiants internationaux
35/ Maison internationale




SOUTIEN AUX NOUVEAUX ETUDIANTS

Vous faites partie des nouveaux étudiants que 'UdeM Carrefour SAE

H Aa D : 2y 2 Pavillon J.-A.-Des‘eve
accueille chague année? Vous arrivez du collégial, du marché 2332, boul, Edouard-Montpetit, bureau B-3429
du travail, d’une autre université? Vous étes un nouvel Heures d'ouverture: )
. . , . i . Du lundi au vendredi, de 8h 30 a 16 h30
immigrant, un étudiant anglophone ou un étudiant autochtone? Téléphone: 514 343-5723

nouveauxetudiants@sae.umontreal.ca

Vous avez des questions et vous ne savez pas a qui vous www.nouveauxetudiants.umontreal.ca

adresser? Le service de Soutien aux nouveaux étudiants est Kl /nouveauxetudiants.udem
Services offerts sur place au

la pour vous | Campus de Laval; voir page 64.

T T T

Services offerts Cﬂ.« @V\XHW
- Accueil, orientation et activités d'intégration des éVénementS

al'arrivée
- Rencontres individuelles
- Séances d'accueil et visites quidées AR p .
- Soutien linguistique pour Ieg étudiants Activités de la rentrée d’hiver
non francophones Séances d'accueil et d'information
(premier cycle, cycles supérieurs, FEP)
qui ont pour but de:
- Vous assurer que vous étes fin prét pour la rentrée;

- Vous présenter les ressources et les services
du campus;

Le bureau de Soutien aux nouveaux étudiants, c’est endroit idéal pour : - Vous faire découvrir les possibilités d'engagement
- Bénéficier de conseils judicieux; - Connaitre les ressources pouvant répondre etlavie étud,ianlte sur le campus.
- Recevoir de |'aide sur des questions d'ordre a vos besoins. Pour plus de détails :
universitaire, administratif ou personnel; www.umontreal.ca/rentree
. L 2 - ol
Soutien aux étudiants non francophones Découvrez votre nouveau milieu de vie!

Visites guidées du campus, du CEPSUM
et de la Bibliothéque des lettres et
sciences humaines.

Pour plus de détails:
www.umontreal.ca/rentree

. . L ) ) Ateliers de conversation en frangais
Consultez le site web pour connaitre les activités proposées et présentez-vous Pour plus de détails :

directement au Carrefour SAE si vous avez des questions ! LA G Gl M e e

Votre langue maternelle n'est pas le francais ? Le bureau de Soutien aux nouveaux étudiants
souhaite vous aider dans votre intégration a I'UdeM. N'hésitez pas a venir voir I'équipe pour
connaitre les ressources et les services pouvant vous étre utiles !

De plus, vous pourrez obtenir de I'assistance en anglais sur des questions administratives, financiéres,
sociales ou personnelles.
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LOGEMENT HORS CAMPUS

Vous étes un étudiant de I’'UdeM a la recherche d’un Carrefour SAE
3 s : o} : Pavillon J.—A.—DeSéve
appartement, d’'une chambre ou d’une colocation? Le service 2332, bou!. Edouard-Montpetit, bureau B-3429
du Logement hors campus est I'endroit tout indiqué ou Heures d'ouverture: )
A . . , Du lundi au vendredi, de 8h30 a 16 h30

entreprendre vos démarches. Que vous cherchiez a Montréal, Téléphone : 514 343-6533

. . logement@sae.umontreal.ca
Laval ou Saint-Hyacinthe, vous trouverez dans la banque de www.logement.umontreal.ca
logements des offres pour ces trois villes. Consultez-la souvent, Services offerts sur place au

Campus de Laval; voir page 64.

car elle est régulierement mise a jour!

T

Services offerts

- Activité coloc-recherché (speed-dating pour
rencontrer le colocataire idéal)

- Cartes géographiques

- Conseils sur place (quartiers de Montréal, transports
en commun, baux, etc.)

- Fiches conseils

- Postes Internet pour faire la recherche

Vous pouvez également annoncer votre logement

ou votre chambre a louer !

54 545-6555

ALERTE LOGEMENT

Inscrivez-vous a Alerte logement et recevez par courriel
toutes les nouvelles offres correspondant a vos critéres !

Jusgu’a 500 nouvelles offres par mois !
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ACTION HUMANITAIRE ET COMMUNAUTAIRE

La oU les idées ont des mains !

Vous avez envie d’agir, d’avoir un impact positif dans votre
université, dans la société? L'Action humanitaire et
communautaire met de I'avant les valeurs de «solidarité»,
«compréhension» et «entraide»! Devenez un agent

de changement!

Pavillon 3200, rue Jean-Brillant

Bureau B-2375 (niveau mezzanine)
Heures d’ouverture :

Du lundi au vendredi, de 9h30 a 13h et
de14hail7h

Téléphone:514 343-7896
ahc@sae.umontreal.ca
www.ahc.umontreal.ca

i /AHC. Action.Humanitaire.Communautaire
Services offerts sur place au

Campus de Laval; voir page 64.

e

Services offerts

- Activités pour parents-étudiants

- Ateliers sur la solidarité internationale

- Jumelage interlinguistique

- Jumelage pour nouveaux étudiants

- Organisation d'activités socioculturelles et
de plein air

- Soutien aux regroupements étudiants

- Soutien au développement de projets étudiants

L'Action humanitaire et communautaire, c'est aussi
une facon agréable de découvrir votre université
et un milieu pour échanger avec d'autres étudiants.
Passez au local de I'AHC, et engagez-vous dans

PROGRAMMATION

PASSERELLE - JUMELAGE
POUR NOUVEAUX ETUDIANTS

Pour les étudiants qui viennent d’arriver sur le campus,

a Montréal ou au Québec

Vous aimeriez étre jumelé a un étudiant
d’ici afin de lui poser vos mille et une ques-
tions ? Découvrez votre nouveau milieu de vie
avec un parrain ou une marraine.

Pour les étudiants qui sont déja des habitués
de PUdeM
Jumelez-vous avec un étudiant nouvellement
arrivé et initiez-le au campus, a Montréal,
au Québec et a sa culture !

A partir du 1¢ février, inscrivez-vous afin de devenir

les nouveaux parrains et marraines et de constituer

la grande équipe qui sera en mesure d'accueillir

les nouveaux étudiants a |'automne 2013.

Inscription en ligne:

www.ahc.umontreal.ca/passerelle
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votre milieu !

JUMELAGE INTERLINGUISTIQUE
Ce jumelage vous permettra de partager
votre langue maternelle, de vous familiariser
avec une autre culture et une autre langue,
ou de perfectionner une autre langue déja
connue. Au programme : I'espagnol, I'anglais,
le francais, I'allemand, I'arabe, le russe et
d’autres langues, selon I'offre et la demande.
Inscription intensive au début de chaque
session. Faites vite:le nombre de places est
limité !
Périodes de jumelage

Du 7 janvier au 15 février

Frais d'inscription annuels: 10°$
Inscription en personne au local B-2375




GRAND BAZAR ETUDIANT-
VENTE DE LIVRES USAGES
Pour les étudiants, c’est I'occasion de bou-
quiner a petits prix. Du roman savon a
des trucs plus intellos en passant par le livre
de cuisine, vous y ferez des découvertes
intéressantes ! Les profits de la vente du
Grand Bazar étudiant seront versés au fonds
de la Campagne des paniers de Noél.

Horaire :du 12 au 14 mars

Endroit : Pav. 3200, rue Jean-Brillant, 2¢ étage

LA CLEF DES CHAMPS
(LOISIRS ET PLEIN AIR)
Randonnées, visites et excursions pour dé-
couvrir, a peu de frais, les merveilles du vaste
territoire québécois. Le calendrier des activités
est élaboré selon les intéréts du groupe, qui
s'occupe aussi de I'organisation des sorties.
Frais d'inscription annuels :
Etudiants de I'UdeM: 10'$
Etudiants de HEC et de Polytechnique: 20 $
(Présentation obligatoire de la carte d'étudiant)
Grand public:30$
Des frais s'appliquent pour chaque sortie.

ETUDES-FAMILLE

Le comité parents-étudiants tente de favoriser
la conciliation études-famille. Parents-étudiants,
renseignez-vous sur les ressources et les trucs
qui faciliteront votre parcours universitaire !

Des activités familiales sont offertes

chaque mois:
Janvier Glissade sur le mont Royal
Mars Cabane a sucre
Avril BBQ de fin d'année

Pour contacter les responsables ou pour vous inscrire
sur la liste d'envoi : etudes.famille@gmail.com.

BONNE BOITE, BONNE BOUFFE
PANIERS DE LEGUMES FRAIS
Conjuguez valeur sociale, économies d'ar-
gent et aliments santé. Recevez une variété
de fruits et de légumes de premiére qualité.
Trois formats sont disponibles, selon votre
type de consommation. Il'y a deux livraisons
par mois et le contenu des boites varie selon
la saison. Le participant peut commander
son panier selon ses besoins du moment et
aux dates désirées.
Frais d'inscription annuels: 2 §
Colts: 7 $ (petit panier)
10$ (moyen panier)
16 $ (grand panier)
Livraison toutes les deux semaines.
Disponible également au Campus de Laval.

POPOTE ETUDIANTE

Sur I'heure du midi, venez cuisiner et manger
un repas préparé par un étudiant qui est un
expert de la thématique du jour. Découvrez
de nouveaux plats, partagez de bons repas
(antillais, asiatiques, végétariens, comfort
food, etc.) et repartez avec encore plus de
connaissances culinaires et culturelles !

Lasaucea « spagatte »  mardi 22 janvier

Bouffe en direct mardi 5 février
Cuisine libanaise mardi 19 février
Cuisine péruvienne mardi 5 mars
Cuisine égyptienne mardi 19 mars
Cuisine végétarienne mardi 2 avril
BBQ et « hiere

de gingembre » mardi 16 avril

Inscription gratuite obligatoire.
Des frais s"appliquent pour la nourriture.

POUR VOUS

INSCRIRE

Voir page 35

ATELIER SUD-NORD
Pour comprendre et agir sur les questions
que soulévent le développement et la solida-
rité internationale, et organiser des activités
de formation et de sensibilisation sur des
thématiques liées a ces sujets.
Pour plus d'information :
www.ahc.umontreal.ca/entraide/sud-nord.htm
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ACTION HUMANITAIRE ET COMMUNAUTAIRE

D’AUTRES SERVICES

KIOSQUES ECOUTE-REFERENCE

Des pairs aidants
Si les activités de prévention psychosociale
vous intéressent, devenez bénévole a I'au-
tomne 2013!

Vous recevrez une formation en relation
d’aide et en animation, et des formations
plus spécifiques sur le suicide, la solitude, le
harcélement et les dépendances. Vous serez
ensuite appelé a rencontrer des étudiants sur
le campus pour les informer et les sensibiliser
a ces thématiques.

Recrutement deés avril pour I'année scolaire 2013-2014

Frais d'inscription annuels: 15$

Pour connaitre les thématiques de I'hiver 2013,

consultez le Calendrier des événements a la page 35.

BENEVOLE +
Voulez-vous vous investir bénévolement sur
votre campus ou dans un organisme qui
correspond a vos besoins ou a vos intéréts ?
Faire affaire avec une clientéle particuliere
ou en lien avec votre domaine d'études?
Le projet Bénévole + peut vous orienter vers
des ressources susceptibles de vous faire
vivre une expérience enrichissante, tant sur
le plan personnel que professionnel. Rencon-
tres individuelles ou en petits groupes.

Pour contacter les responsables :

benevoles.ahc@gmail.com

PRIX VOYAGES COTE-DES-NEIGES
Ces deux prix, d'une valeur de 500 $ chacun,
sont une gracieuseté de Voyages Cote-des-
Neiges et visent a aider des étudiants qui
n'ont pas acces a d'autres bourses ou a des
programmes gouvernementaux a faire un
voyage humanitaire ou communautaire. Les
prix sont remis a la fin de mars, lors de la féte
des bénévoles.

Date limite de remise: 21 mars 2013

Voir le site web pour plus de détails.

INFO-STAGE EN COOPERATION

INTERNATIONALE

Exploration des moyens a prendre pour

trouver un stage d'initiation a la coopération

internationale. Rencontres individuelles ou

en petits groupes.
Pour prendre rendez-vous :
514 343-7896 ou
ahc@sae.umontreal.ca

30 carrerFoursaé Hiver-printemps 2013

SOUTIEN AUX REGROUPEMENTS
D’ETUDIANTS

Vous étes un groupe d’étudiants et vous
avez une bonne idée ? Vous avez des intéréts
parascolaires que vous souhaiteriez partager
avec la communauté étudiante ?

Quelles sont les démarches pour créer un
groupe et les ressources fournies aux
membres ?

L'AHC offre un service de soutien pour
mettre vos idées a exécution. La Maison
de la solidarité est un endroit stimulant et
dynamique qui fournit a des groupes d'étu-
diants un espace de travail et un soutien
logistique leur permettant d'avoir acces aux
diverses installations (salle de réunion, adresse
postale, messagerie téléphonique) et a un
budget de fonctionnement.

Voici des exemples de groupes qui en font
partie : Amnistie internationale UdeM, Campus
féministe, Oxfam-Québec UdeM, regroupe-
ments culturels, fraternité, sororité, etc.

Pour connaitre la liste compléte des groupements
reconnus en vertu de la politique des regroupements
étudiants et pour toute autre information, consultez
le site web : www.ahc.umontreal.ca/groupes_interet/
maison_de_la_solidarite.htm.

A @M?riwr

des événements

Mardis solidaires
Pour découvrir les sujets traités :
www.ahc.umontreal.ca,
section Maison de la solidarité

Semaine interculturelle
Du 4 au 8 février

Grand Bazar étudiant :

vente de livres usagés

Du 12 au 14 mars
Endroit : Pav. 3200, rue Jean-Brillant, 2¢ étage

Journées de F'action bénévole
Du 26 au 28 mars

Grand Bazar étudiant : collecte

Du 17 avril au 14 juin 2013
Endroit : surveillez les grandes cages a I'entrée
des principaux pavillons.



QUAND ET COMMENT
SINSCRIRE AUX ACTIVITES™

ACTION HUMANITAIRE ET COMMUNAUTAIRE

Inscription intensive au début de la session d’hiver

Inscription en personne:
Pavillon 3200, rue Jean-Brillant, local B-2375 (mezzanine)

Métro Université-de-Montréal/Cote-des-Neiges

Modes de paiement

Le paiement complet est exigé au moment de |'inscription et doit étre fait en espéces. L'inscription
n’est valide qu’une fois le paiement effectué

Offre d’emploi

Pour plus d’information:
www.ahc.umontreal.ca
ahc@sae.umontreal.ca

Annulation

La direction des Services aux étudiants (SAE) se réserve le droit d’annuler ou de déplacer les ateliers
pour lesquels le nombre d’inscriptions est insuffisant. Dans ce cas, le montant intégral des frais
sera remboursé, sur présentation du recu d‘inscription

Recrutement de I'équipe AHC

Du 1¢" mars au 6 avril, c’est I'ouverture de la période de dépét de candidatures pour I'année scolaire
2013-2014. L'’AHC embauche chaque année environ 20 étudiants qui travailleront en grande partie
a l'organisation d'activités communautaires. Il s'agit de travail rémunéré a horaire flexible.

Candidat idéal recherché :

Des étudiants inscrits a I'UdeM dont la formation se termine

au plus tot en mai 2014;

- Une disponibilité pour travailler a partir de la troisieme semaine d'aot 2013;
- De I'expérience de travail ou de bénévolat dans le milieu communautaire

ou encore un engagement dans la communauté;

- Des personnes qui possedent les qualités suivantes : engagement,
autonomie, entregent, sens des responsabilités, sens du travail en équipe,

rigueur et leadership.

Pour postuler :

Visitez le site web pour connaitre les types de postes disponibles et les modalités

d'application.
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JOURNEES DE L’ACTION BENEVOLE

DU 26 AU 28 MARS 2013

SALON DU BENEVOLAT ETUDIANT

Durant la foire aux stands, venez rencontrer des groupes de bénévoles qui ceuvrent sur le campus
et a I'extérieur du campus. Découvrez les multiples avantages personnels et collectifs de 'action
bénévole. De nombreux organismes offrant des possibilités de bénévolat seront présents.

Foire aux stands:mardi 26 et mercredi 27 mars
Pavillon 3200, rue Jean-Brillant, 2¢ étage

GRANDE FETE ANNUELLE DES BENEVOLES

A la grande féte de bénévoles, 'AHC convie 'ensemble de ses bénévoles & un souper animé.
Remise de prix, de bourses et de certificats d’implication.

Pour participer, il faut s’engager!

Jeudi 28 mars
Hall d’honneur du Pavillon Roger-Gaudry
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ACTIVITES CULTURELLES

Rien ne se perd, tout se crée !

Les Activités culturelles de I'UdeM proposent plus de 140 ateliers
de formation dans plusieurs secteurs et des plateformes
d'expérimentation et de diffusion. A I'affiche au Centre d’essai:
Ciné-Campus, grande finale d’'UdeM EN SPECTACLE, productions
des troupes de Théatre Université de Montréal (TUM), de Danse
Université de Montréal (DUM) et de la Troupe de chant populaire.

Ty

Guide complet

ci-joint !
N\

b /
h 4

ATELIERS

Pavillon J.-A.-DeSéve

2332, boul. Edouard-Montpetit, bureau C-2524
Heures d’ouverture:

Du lundi au vendredi, de 8h 30 a 16 h 30
Téléphone:514 343-6524
sac@sae.umontreal.ca

www.sac.umontreal.ca

i /Activites.culturelles.UdeM

Services offerts sur place au

Campus de Laval; voir page 64.

PLUS DE 140 ATELIERS DE FORMATION OFFERTS DANS LES SECTEURS SUIVANTS:

ARTS VISUELS
Dessin, bande dessinée, peinture a I'acrylique,
mélange des couleurs, etc.

CINEMA ET MEDIAS

Introduction au métier de recherchiste,
scénarisation, éclairage et direction photo,
montage avec Final Cut Pro, réalisation d'un
vidéoclip, conception d'un site web, film
d’animation image par image, etc.

COMMUNICATION

Animation radio, création littéraire, écriture
journalistique, communication orale, lecture
rapide, etc.

DANSE

Baladi, bollywood, danse africaine, danse
contemporaine, danses folkloriques interna-
tionales, hip-hop, gumboots, salsa et autres
danses latines.

LANGUES

Allemand, anglais, arabe classique, chinois
mandarin, espagnol, italien, japonais et
portugais.

MODE ET CREATION

Création de bijoux, impression sur textile,
mosaique, techniques de coupe de cheveux,
tricot, etc.

MUSIQUE

Basse électrique, chant populaire, jazz vocal,
guitare populaire, ukulélé, percussions afri-
caines, jazz et improvisation, initiation a la
création musicale par ordinateur, composition
musicale, théorie musicale, lecons indivi-
duelles, etc.

PHOTOGRAPHIE

Photographie numérique, photographie
de presse, développement noir et blanc,
Photoshop, etc.

THEATRE
Diction et phonétique, improvisation, inter-
prétation, etc.

Inscrivez-vous dés maintenant !

POUR VOUS

INSCRIRE

Programmation compléte et
inscription en ligne:
www.sac.umontreal.ca
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BUREAU DES ETUDIANTS INTERNATIONAUX

Le Bureau des étudiants internationaux met a votre Pavillon J.-A.-DeSéve
. i . . . . . s : 2332, boul. Edouard-Montpetit, bureau C-351
disposition des outils pour vous aider a vous intégrer a la vie Houres douverture
universitaire et a vous adapter plus facilement au Québec. Du lundi au jeudi, de 8h 30 416 h 30
Vendredi, de 9h30 a 16 h 30
Profitez dés aujourd’hui de ces ressources! Téléphone: 514 343-6935

bei@sae.umontreal.ca
www.bei.umontreal.ca

i /Etudiantsinternationaux.UdeM
Services offerts sur place au
Campus de Laval; voir page 64.

I

Services offerts

- Accés a des commissaires a |'assermentation

- Accueil, orientation et activités d'intégration

- Ateliers d'information sur le permis de travail
hors campus et les obligations fiscales

- Conseils et soutien durant votre séjour

- Fonds de dépannage en cas de difficultés financieres
temporaires

- Information sur le régime collectif d'assurance
médicale et sur les assurances complémentaires

o
- Renseignements et assistance pour |'obtention VJ
et le renouvellement des autorisations de séjour a’ @ rlar
au Québec et au Canada , 2 t
des événements

Deux ateliers pour bien débuter
le trimestre :

« Manger sensé » sur le campus

Série d’ateliers d’information offerts au début du trimestre d’hiver

Ces ateliers permettent de: Avec une nutritionniste du CSCP
- Préciser les démarches a effectuer en priorité sur le campus ; Horaire : jeudi 10 janvier, 14h & 16 h
- Se familiariser avec le systéme universitaire québécois ; Endroit : Pav. 3200, rue Jean-Brillant, local B-4255

- Faciliter son installation et son intégration & Montréal.
Plusieurs visites guidées du campus, de la Bibliothéque des lettres et sciences humaines (BLSH) I'fvgloécug?tﬁgli ation des psvchologues
et du centre sportif (CEPSUM) seront au programme. Venez découvrir votre université ! du CESAF\)R P psy 2

Horaire : jeudi 17 janvier, 14h a 16h
Endroit: Pav. J.-A.-DeSeve, Centre d’essai, 6¢ étage

Consultez le calendrier des activités au :
www.bei.umontreal.ca
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MAISON INTERNATIONALE

Etudier la physique en France, la science politique en

Corée du Sud, la chimie en Australie, les études hispaniques

en Argentine... Pourquoi pas!

Les portes de centaines d’établissements sur les cing continents
sont ouvertes aux étudiants de I'Université de Montréal grace
aux programmes d’échanges d’étudiants!

I

Services offerts

- Accueil, orientation et activités d'intégration

- Centre de documentation

- Information concernant les différentes
bourses de mobilité

- Préparation avant le départ

- Recommandations sur les étapes a suivre

- Rencontres individuelles ou de groupe portant
sur les programmes de mobilité nationale et
internationale

Comment participer aux programmes d’échanges d’étudiants ?

Au premier cycle

Dés votre premiere année de baccalauréat, vous pouvez entreprendre des démarches pour étudier
a I'extérieur du Québec dans le cadre de votre cursus. Vous payez vos droits de scolarité a
I'Université de Montréal, les cours sont reconnus dans votre programme et des bourses généreuses
sont offertes | Vous pouvez partir pendant une session ou une année, lors de votre deuxiéme ou
de votre troisiéme année d'études.

Aux deuxieme et troisieme cycles

Vous pouvez aussi ajouter un volet international a votre formation, que ce soit en suivant des cours
a I'étranger dans le cadre d'un programme d'échanges ou encore en effectuant un stage ou

de la recherche en lien avec votre domaine d'études. Profitez sans tarder de cette occasion en or !

Comment faire ?

Si vous souhaitez participer a un programme d'échanges d'étudiants, vous devez assister a I'une

des rencontres d'information obligatoires organisées par la Maison internationale (offertes en janvier
ou a l'automne 2013). Pour obtenir de I'information sur les stages ou les séjours de recherche,
consultez le site web ou venez rencontrer un membre de I'équipe de la Maison internationale.

Vous avez des doutes ? Des questions ? L'équipe a toujours du plaisir a vous rencontrer pour discuter
de votre projet d'études a I'étranger.

(omment financer votre projet ?

Afin de réduire les dépenses engagées lors d'un séjour d'études a I'extérieur du Québec, de généreuses
bourses de mobilité sont disponibles pour un trés grand nombre de projets, que ce soit dans le cadre
d'un programme d'échanges d'étudiants, d'un stage, d'un séjour de recherche a I'étranger ou encore
d'un court séjour de moins de deux mois a I'extérieur du Québec.

Pavillon J.-A.-DeSéve

2332, boul. Edouard-Montpetit, bureau C-351

Heures d’ouverture:

Du lundi au jeudi, de 830 a 16 h30

Vendredi, de 9h30 a 16 h 30

Téléphone:514 343-6935

maisonintl@sae.umontreal.ca

www.maisoninternationale.umontreal.ca

Blogue: etudierautrement.umontreal.ca

i /Maison-internationale-Université-
de-Montréal

Services offerts sur place au

Campus de Laval; voir page 64.

s

aNenArexr
des événements

Rencontres pour préparer son dossier

de candidature

Des rencontres auront lieu dans
plusieurs pavillons sur le campus
en janvier 2013.

Pour connaitre les dates exactes,

consultez le calendrier au::

www.maisoninternationale.umontreal.ca

Dates limites pour déposer un dossier

de candidature

Départ a I'automne 2013 ou a I'hiver
2014 : diverses dates en février 2013,
selon la destination.

Etudiez une session ou une année
aux Etats-Unis dans le cadre
d’un programme d’echanges !
- Une chance exceptionnelle d'étudier en anglais
- Un choix parmi 130 établissements
du National Student Exchange (NSE)
- Des droits de scolarité payés a
I'Université de Montréal
Date limite pour déposer son dossier pour un départ
a l'automne 2013 ou a I'hiver 2014 :
le 8 février 2013
Contactez la Maison internationale
pour plus d'information !
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RESSOURCES SOCI0-ECONOMIQUES
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DES SERVICES QUI VOUS AIDENT e
A OBTENIR LE FINANCEMENT NECESSAIRE LSS OReES

38/ Bureau de l'aide financiére

POUR VOS ETUDES !

Les Ressources socio-économiques sont formées 43/ Programmes études-travail
d’une équipe attentive et chevronnée qui veille

a vous éviter des tracas sur le plan des ressouces

financieres et a vous aider a tirer le maximum

des différents programmes et outils qui vous

sont destinés.

www.sae.umontreal.ca



BUREAU DE ’AIDE FINANCIERE

Que vous soyez étudiant a temps plein ou a temps partiel, Pavillon J-A.-DeSéve
s . N s : . : 2 2332, boul. Edouard-Montpetit, bureau A-4302
le Bureau de l'aide financiere (BAF) est I'endroit tout indiqué Heures douverture
pour trouver de I'information sur divers sujets, notamment g::gﬂd; ?g@%d" de8h30aizhet
la gestion d’un budget, les différents programmes Vendredi, de 9h30 & 12h et de 13h 4 16h 30
. . L , . Téléphone:514 343-6145

d’aide financiére, les autres ressources offertes aux étudiants baf@sae.umontreal.ca
et les problémes liés a I'endettement et a Iutilisation wwwbafumentrealca

. oo ] . i /Bureau-de-laide-financiére-de-
du crédit. Un spécialiste étudiera votre dossier avec vous et IUniversité-de-Montréal/

. . . Services offerts sur place au

Vous proposera diverses pistes de solution. Campus de Laval; voir page 64.

T T i

Services offerts

- Aide d'urgence (bons alimentaires, titres de transport,
bons pour matériel scolaire, recommandation
aupreés de divers organismes)

- Avance de fonds

- Programme de préts et bourses des autres provinces
canadiennes et du Canada

- Programme de préts des Etats-Unis

- Programme de préts et bourses du Québec *

- Programme de préts pour les études a temps partiel

- Programme de remise de dette

- Services de consultation et de planification
budgétaire

* Le Bureau de I'aide financiére est mandaté par I'Aide financiére aux études
du ministére de I'Education, du Loisir et du Sport du Québec (MELS)
pour intervenir dans I'analyse de la demande d'aide financiére des étudiants,
afin de diminuer les délais de traitement.

@bulletin - My

Abonnez-vous au @-bulletin el
du Bureau de I'aide financiére _ o . _
pour obtenir conseils et astuces. Les conseillers du Bureau de I'aide financiére possédent |'expertise et les contacts

nécessaires pour vous aider a résoudre vos problémes d’ordre financier.
www.baf.umontreal.ca P P

Ils peuvent vous guider dans votre planification budgétaire et vous orienter vers
K | des pistes de solution. Appelez pour prendre rendez-vous. La confidentialité
des échanges est assurée.
‘ Pour les échanges de renseignements personnels et confidentiels effectués
par courriel, I'utilisation de votre adresse électronique institutionnelle
de type prenom.nom@umontreal.ca est exigée.

Pour nous joindre ou pour prendre rendez-vous :
514 343-6145
baf@sae.umontreal.ca
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Programme de préts et bourses du Québec

NOUVEAUTE 2012-2013: MESURES DE BONIFICATION
DU PROGRAMME DE PRETS ET BOURSES. INFORMEZ-VOUS'!

Le programme d'Aide financiére aux études (AFE) du ministére de |'Education, du Loisir et

du Sport du Québec (MELS) aide les étudiants québécois dont les ressources financiéres sont jugées
insuffisantes a poursuivre des études a temps plein.

Des mesures telles que la reconnaissance des études a temps partiel ont été instaurées pour tenir
compte de la conciliation études-famille et des besoins particuliers des personnes atteintes

d'une déficience fonctionnelle majeure.

Les conseillers du Bureau de I'aide financiére vous aident a faire reconnaitre votre situation particuliére
et certains des frais spéciaux engagés, en vue d'un ajustement du montant de |'aide consentie.

Leur avis peut également étre précieux dans I'éventualité d'un changement de statut, afin d’en connaitre
les répercussions sur I'aide financiére recue ou a recevoir.

Programme de préts pour les études a temps partiel

Dans le cadre de ce programme, I'Aide financiére aux études du MELS accorde aux étudiants
qui se qualifient une aide attribuée sous forme de prét par trimestre d'études. Les frais scolaires
(frais de scolarité et matériel scolaire) et, s'il y a lieu, les frais de garde d'enfants sont pris

en compte dans le calcul du prét accordé.

Programmes de préts et bourses des autres provinces canadiennes et du Canada

Ces programmes gouvernementaux permettent aux Canadiens non québécois dont les ressources
financieres sont insuffisantes de poursuivre des études grace a I'octroi d'une aide financiere.

Le Bureau de I'aide financiere de I'UdeM offre également du soutien en remplissant les documents
requis pour le versement de I'aide, qu'il remet ensuite aux étudiants.

Programme de préts des Etats-Unis : le William D. Ford Federal Direct Loan

Entré en vigueur le 1¢juillet 2010, ce programme de préts du gouvernement américain vise a aider

les citoyens américains et les résidents permanents des Etats-Unis a financer leurs études.

Le Bureau de I'aide financiére (BAF) gére ce programme et peut aussi certifier des préts pour HEC Montréal
et Polytechnique Montréal. Le BAF est également tenu de confirmer chaque mois le statut des étudiants
ayant déja recu un prét du programme Direct Loan ou de I'ancien programme Federal Family Education
Loan (FFEL). Vous avez des questions sur I'admissibilité, sur la présentation d'un dossier ou encore

sur le mode de versement de votre aide financiére ? Vous voulez mieux comprendre |'impact

d'un changement de statut ou de votre situation personnelle sur votre dossier ? En visitant la section

« Préts des Etats-Unis » du site web du BAF ou en rencontrant un conseiller, vous trouverez les réponses
a toutes ces questions, et encore plus !

Prét de dépannage et aide particuliere

Vous traversez une période difficile sur le plan financier ? Venez rencontrer I'équipe de professionnels
du Bureau de I'aide financiere. lls peuvent vous offrir des ressources adaptées a vos besoins

(avance de fonds, bourse de soutien, dépannage alimentaire, titres de transport, bon pour matériel
scolaire, etc.) et vous diriger vers d'autres services et financement appropriés.

REDUIRE

VOTRE DETTE
D’ETUDES DE 15%
LORS DE
L’OBTENTION

DE VOTRE DIPLOME
UNIVERSITAIRE...
C’EST POSSIBLE!

Le Programme de remise de dette

vous permet de bénéficier d'une remise
de 15 % de la dette que vous avez
contractée pendant que vous suiviez
votre programme d'études si:

- Vous avez terminé dans les délais
prévus un programme de premier cycle
universitaire menant a I'obtention
d'un grade;

- Dans le cadre du Programme de préts
et bourses, vous avez recu une bourse
pour chaque année d’attribution.

Les étudiants des deuxieme et
troisieme cycles doivent avoir bénéficié
du Programme de remise de dette

au premier cycle pour étre de nouveau
admissible.
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BUREAU DE ’AIDE FINANCIERE

SEANCES D’INFORMATION

INSCRIPTION EN LIGNE

L’AIDE FINANCIERE AUX ETUDES
DU QUEBEC:PLUSIEURS
POSSIBILITES POUR PLUSIEURS
REALITES!
Apprenez-en plus sur les programmes d’aide
financiere aux études du ministere de
I'Education, du Loisir, et du Sport: criteres
d'admissibilité et d’autonomie, mode de
calcul, trucs et astuces pour optimiser le
montant accordé, etc.

Horaire : mardi 22 janvier, 12ha 13h

Endroit: Pav. J.-A.-DeSeéve, local A-0300

Horaire : mardi 12 février, 12h a 13h

Endroit : Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

Horaire : mercredi 13 février, 12h a 13h

Endroit: Campus de Laval, local 4226

FINANCES PERSONNELLES:
PLANIFIER, C’EST PAYANT!
Apprenez a faire un budget adapté a vos
besoins en tenant compte de vos priorités,
de vos projets et de vos obligations. Conseils
pour gérer vos finances personnelles et ac-
quérir de bonnes habitudes qui vous seront
utiles durant et apres votre parcours scolaire.

Horaire : mardi 29 janvier, 12h a 13h

Endroit: Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

Horaire : mercredi 30 janvier, 12h & 13h

Endroit: Campus de Laval, local 4226

GRATUIT

pour les étudiants
de UdeM

ASTUCES FINANQIERES
POUR PARENTS-ETUDIANTS
Vous avez des enfants? Cette séance vous
est destinée ! Présentation des mesures du
Programme de préts et bourses favorisant
la conciliation études-famille, ainsi que
plusieurs autres programmes et ressources
concus tout spécialement pour vous.

Horaire : mercredi 6 février, 12h a 13h 30

Endroit: Campus de Laval, local 4240

Horaire : jeudi 7 février, 12h a 13h 30

Endroit: Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

DEMYSTIFIER L'IMPOT
Découvrez les principes généraux de I'imp6t,
apprenez a déchiffrer vos relevés fiscaux
et prenez connaissance des différentes
méthodes et des divers outils disponibles
pour effectuer vos déclarations.

Horaire : lundi 25 février, 12h a 13h

Endroit : Pav. J.-A.-DeSeéve, local A-0300

Horaire : mardi 26 mars, 12h a 13h

Endroit: Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

Horaire : mercredi 27 mars, 12h a 13h

Endroit: Campus de Laval, local 4226

GERER SA DETTE:DE L’EMPRUNT
AU REMBOURSEMENT
Si votre endettement vous préoccupe, venez
chercher des conseils qui vous aideront a
le gérer efficacement. Informez-vous sur les
avantages et inconvénients du prét étudiant,
ainsi que sur les autres formes de crédit afin
d'y voir plus clair. Apprenez-en plus sur
les différents programmes visant a faciliter
le remboursement de votre prét étudiant.

Horaire : mercredi 3 avril, 12h a 13h

Endroit: Campus de Laval, local 4226

Horaire : jeudi 4 avril, 12h a 13h

Endroit : Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

POUR VOUS

INSCRIRE

www.baf.umontreal.ca
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BOURSES D’ETUDES

Le service des Bourses d’études vous offre le soutien Pavillon J-A.-DeSéve
dont vous avez besoin pour la recherche de bourses tout au long 2952, boul, Edouard-Montpetit, bureau C-4528
de votre parcours universitaire. Une équipe de conseillers est ngd; fghvggdredi’ de8h30ai2het
disponible pour vous informer et vous guider dans vos recherches Téléphone: 514 343-6854

. boursesudem@sae.umontreal.ca
sur les différents types de bourses et toutes autres ressources www.bourses.umontreal.ca/bourses-sae
financiéres a votre portée. De plus, des conseils vous sont Services offerts sur place au

Campus de Laval; voir page 64.

prodigués pendant la préparation de votre dossier de candidature.

A temps plein ou a temps partiel, quel que soit votre cycle
d’études ou votre statut au Canada, vous mettez toutes les chances
de votre c6té en venant rencontrer I’équipe des Bourses d’études!

Services offerts

- Aide et conseils a la préparation de dossiers
de candidature

- Ateliers et séances d'information

- Consultations individualisées

- Gestion de concours

- Remise de cheques

- Répertoire de bourses

Répertoire en ligne - Plus de 5 000 bourses a votre disposition !

www.bourses.umontreal.ca

Vous avez d'excellents résultats scolaires, vous vous engagez dans votre milieu ou
vous avez besoin de soutien financier ? Alors, plusieurs types de bourses vous conviennent !

- Bourses d'admission - Bourses de recherche

- Bourses d'excellence - Bourses de soutien financier

- Bourses d'implication - Bourses de stage

- Bourses de mobilité - Bourses pour étudiants en situation de handicap
- Bourses de passage vers le doctorat - Nombreux prix

Le Répertoire des bourses permet de préciser votre recherche de bourses d'études.
N'oubliez pas que les critéres d'admissibilité pour les bourses sont nombreux et variés :
certains tiennent compte du domaine d'études et d'autres, du nombre de crédits
accumulés ou méme du lieu de naissance du postulant.

Afin de vous aider dans vos recherches, le Répertoire des bourses en ligne propose plus
de 5000 sources de financement offertes, tant par I'UdeM que par des entreprises,

des fondations et divers organismes publics et privés.

N’hésitez pas a faire des recherches générales en fonction de votre domaine d'études,
de votre cycle d'études ou de votre statut au Canada, ausssi bien que des recherches
plus ciblées au moyen de mots-clés.

Facile a mémoriser, cette adresse vous permet d'accéder au Répertoire des bourses et
d'avoir toute I'information sur les bourses, les prix et les programmes de soutien financier
offerts a tous les étudiants de I'UdeM. Ajoutez-la a vos favoris !

Consultez régulierement le Répertoire en ligne pour ne manquer aucune mise a jour !
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BOURSES D’ETUDES

GRATUIT

pour les étudiants

SEANCES D’INFORMATION

AUCUNE INSCRIPTION REQUISE

Profitez des séances d’information pour en apprendre davantage sur les différents
types de bourses et pour obtenir de I'information essentielle sur les bourses disponibles.

Horaire : mardi 15 janvier, 11h45a 13h Horaire : mardi 29 janvier, 11h45a 13h
Endroit: Pav. 3200, rue Jean-Brillant, local B-3240 Endroit: Pav. 3200, rue Jean-Brillant, local B-3265

GRATUIT

pour les étudiants
de'UdeM

ATELIERS

INSCRIPTION EN LIGNE : www.bourses.umontreal.ca/ateliers ‘
INSCRIPTION PAR TELEPHONE:514 343-6854 o & @ O ¢

Ca @V\Xri@r

OPTIMISER VOTRE RECHERCHE

DE BOURSES Horaire:

Découvrez des trucs et des astuces afin d’opti- Mercreg! %ef‘{”eﬁ ?zh r? 1 ?Shh

miser votre recherche de bourses dans le ercrear 20 fevrier, 12N a s

Répertoire disponible en ligne. Des postes Meraredi 6 mars, 12ha 13h deS eVenementS

Mercredi 20 mars, 12h a 13h
Mercredi 3 avril, 12ha 13h
Mercredi 17 avril, 12ha 13h

Endroit: Pav. J.-A.-DeSéve, local B-3429 Concours branché

Le 3 janvier, le service des Bourses
d’études lance son concours annuel
de bourses d'implication !
Des bourses de 500 a 2000 $ seront
offertes aux étudiants s'étant le plus
démarqués par leurs actions bénévoles
et parascolaires.

Rendez-vous au

www.bourses.umontreal.ca/concoursimplication
et remplissez le formulaire avant le 31 janvier.

Concours Forces AVENIR 2013

Tentez votre chance!!
Prés de 115000 % en bourses !

Forces AVENIR vise a reconnaitre,

a honorer et a promouvoir
I'engagement de la jeunesse dans

des projets qui enrichissent le savoir
et qui suscitent le goQt de la réussite,
le dépassement personnel et le
développement du sens civique,
contribuant a la formation de citoyens
conscients, actifs et responsables,

a la fois enracinés dans leur collectivité
et ouverts sur le monde.

Date limite pour déposer votre candidature :
vendredi 29 mars

Séance d'information Forces AVENIR :

a déteminer

informatiques sont a votre disposition pour
commencer vos recherches et un conseiller
est sur place pour vous guider.
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PROGRAMMES ETUDES-TRAVAIL

Les Programmes études-travail permettent aux étudiants Pavillon J-A.-DeSéve
2 ee Lo £ s s . . 2332, boul. Edouard-Montpetit, 4° étage
éprouvant des difficultés financieres d’obtenir un emploi Heures drouverture -
a temps partiel sur le campus. Du lundi au jeudi, de 830 & 12h et
de13h a16h30
[l existe deux programmes:|’'un concerne particulierement Vendredi, de 9h 30 a12h et de 13h 416 h 30
R . L. R Téléphone:514 343-6111, poste 5009
les étudiants bénéficiant du Programme de préts et bourses, etudestravail@sae.umontreal.ca

www.etudes-travail.umontreal.ca

I'autre s’adresse spécifiquement aux étudiants étrangers
(en tenant compte des particularités régissant leur séjour
au Canada). Les emplois disponibles peuvent étre liés

ou non au domaine d’études; les critéres d’admissibilité
sont indiqués sur le site web.

Iy

Services offerts

- Affichage des postes offerts au sein des programmes
- Conseils pour la recherche d'emploi sur le campus

- Délivrance des certificats d'admissibilité

- Information sur les Programmes études-travail

- Promotion des programmes aupres des employeurs

- Réseautage étudiants-employeurs

VOUS DESIREZ
MAXIMISER VOS CHANCES
D'OBTENIR UN EMPLOI?

Inscrivez-vous aux différents ateliers

du CESAR—secteur Emploi (voir page 52): qﬁgf ﬁ] R .
- Planification de la recherche d'emploi B Ey
- Réseautage : Comment passer a |'action = M

- Elaborer son curriculum vitze
- Préparation a I'entrevue

Inscrivez-vous dés maintenant : peut-étre
gu‘un emploi vous attend sur le campus !

www.cesar.umontreal.ca/emploi
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CENTRE ETUDIANT
DE SOUTIEN A LA REUSSITE

DU SOUTIEN POUR VOTRE REUSSITE e
PERSONNELLE ET PROFESSIONNELLE ! SIVIEES ONISTES

46/ Information scolaire et professionnelle
47/ Orientation scolaire et professionnelle
49/ Soutien a I'apprentissage

51/ Soutien aux étudiants en situation
de handicap

52/ Emploi
55/ Centre de communication écrite

Le Centre étudiant de soutien & la réussite (CESAR)
met a votre disposition différentes ressources

pour vous soutenir dans la planification

et la réalisation de votre projet d’études et

de développement de carriére, depuis votre choix
de programme jusqu’a votre insertion dans

le marché du travail. Visitez le site web:

Www.cesar.umontreal.ca




INFORMATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE

Le service d’'Information scolaire et professionnelle (ISEP) Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpetit
: : A : : Fr Bureau 310
offre de la consultation individuelle et met a votre disposition Heures douverture:
de nombreux documents a consulter gratuitement sur place. Lundi et mardi, de 9h a 20h .
. N . . . Mercredi, jeudi et vendredi, de 9h a17h
De plus, des ordinateurs donnent accés a Internet et a Repéres, 514 343-6736
. , , www.cesar.umontreal.ca/isep
la plus importante banque de données du Québec sur les B3 /CESAR.UdeM
carriéres, les formations et le marché du travail. Ouvert a tous Consultations individuelles offertes sur

place au Campus de Laval; voir page 64.

sans rendez-vous. Profitez-en!

T T

GRATUIT

pour les étudiants

ATELIER

AUCUNE INSCRIPTION REQUISE

REVISER UN CHOIX A LA SUITE
D’UN REFUS
IS-O1 Atelier pour explorer les programmes
qui vous sont offerts a la suite d'un refus, a
savoir lesquels s'apparentent le plus a votre
premier choix ou pour vous aider a trouver
ceux qui pourraient le mieux vous y conduire.
Horaire:jeudi 11 avril, 12ha 13h
Endroit: Pav. 2101, boul. Edouard-Montpetit, local 015-7

Sans rendez-vous.

Si vous savez dans quel domaine vous diriger et que vous voulez connaitre ;7
les stratégies a adopter pour accéder a un programme, ou si vous ignorez quel des evenements
programme d’'études méne a la profession qui vous intéresse, vous pouvez

rencontrer sans rendez-vous un conseiller en information scolaire et professionnelle

et lui poser toutes les questions concernant: « Midis » Information scolaire et
- Lafacon d'évaluer un dossier scolaire et les différentes stratégies q
pour étre admis dans un programme contingenté ; professionnelle (ISEP)
- Les études universitaires et collégiales; Des conseillers en ISEP et en orientation
- Les professions ; ) , sont sur place pour répondre a vos
- Les tendances sur le marché du travail. questions.

GRATUIT

pour les étudiants
de'UdeM

Horaire : lundi 11 et mardi 12 mars, 10h30a 13h30
Endroit : Pav. 3200, rue Jean-Brillant,

2¢ étage (pres de la cafétéria)
Horaire : mercredi 13 et jeudi 14 mars, 10h30a 13h30
Endroit : Pav. Marie-Victorin, hall d'entrée
Grand public 40% Horaire : jeudi 21 mars, 10h30 4 13h30

Modes de paiement : carte de débit, carte de crédit (Visa et MasterCard) Endroit : CamPUS de Laval, local a déterminer
ou argent comptant.

TARIFS PAR CONSULTATION (maximum de 45 minutes)
Etudiants de I'UdeM Gratuit

Communauté universitaire | 40$
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ORIENTATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE

Le service d'Orientation scolaire et professionnelle offre

des consultations afin d'en apprendre plus sur vous-méme,

de préciser vos intéréts, et d’explorer les possibilités de carriére
et la situation du marché du travail. Que ce soit en consultation
individuelle ou en participant aux ateliers, vous pourrez prendre
des décisions éclairées concernant votre domaine d’études

ou votre future profession, tout en respectant vos aptitudes

et vos caractéristiques personnelles.

T

GRATUIT

pour les étudiants

ATELIERS

¢

INSCRIPTION EN LIGNE : www.cesar.umontreal.ca/orientation

CLARIFIER SES VALEURS
POUR UN CHOIX HEUREUX
OR-44 Avez-vous réellement une perception
juste de ce qui est important pour vous?
Connaissez-vous bien vos valeurs ? Comment
se traduisent-elles dans votre vie personnelle
et professionnelle? Voyez comment vos
valeurs peuvent vous stimuler et vous motiver
dans votre carriére ou, au contraire, vous
empécher d'agir et d'étre heureux.

Horaire : lundi 11 février, 16h30a 19 h

Inscription avant le vendredi 8 février, a 12h

Endroit: Pav. 2101, boul. Edouard-Montpetit, local 015-7

TRACER SA VOIE R
PROFESSIONNELLE GRACE
A LA QUETE HEROIQUE
OR-47 Découvrez les étapes de la quéte
héroique et leurs similitudes avec votre
cheminement de carriére. A |'aide de cette
trame universelle, donnez un sens a votre vie
professionnelle et découvrez ce que signifie
étre un héros ou une héroine aujourd’hui
dans le monde du travail. Explorez des outils
pour mieux avancer vers |'accomplissement
professionnel.

Horaire : mercredi 30 janvier, 16h a 18h 30

Inscription avant le lundi 28 janvier

Endroit: Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

FATIGUE D’ETRE FATIGUE ?
OR-51 Voyez comment reconnaitre les fac-
teurs qui menent a I'épuisement scolaire ou
professionnel. Elaborez des stratégies pour
vous ressourcer et ainsi éviter I'épuisement.
Horaire : mercredi 13 mars, 15h30 a 18h
Inscription avant le lundi 11 mars
Endroit: Pav. 2101, boul. Edouard-Montpetit, local 015-7

STRESS ET INDECISION
OR-54 Vous sentez-vous stressé devant
les choix que vous devez faire ? Savez-vous
que vos pensées influencent fortement vos
émotions ? Voici un atelier vous proposant
un outil pour vous aider a modifier vos
pensées et, par le fait méme, a diminuer
votre niveau de stress.

Horaire : mercredi 6 février, 17h a 19h 30

Inscription avant le lundi 4 février

Endroit: Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

LA PREPARATION AUX MEM
(POUR MEDECINE)
NOUVEAU
OR-56 Les entrevues d’admission en mé-
decine vous inquiétent? Vous souhaitez
augmenter votre confiance en vous, vous
sentir mieux préparé a y faire face? En
participant a cet atelier, vous vivrez des mises
en situation réelles se rapprochant des mini-
entrevues multiples (MEM).

Horaire :jeudi 4 avril, 177ha 19h

Inscription avant le mercredi 3 avril & 12h

Endroit: Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

LA PREPARATION AUX MEM
(POUR MEDECINE VETERINAIRE)
NOUVEAU
OR-57 Les entrevues d'admission en mé-
decine vétérinaire vous inquietent? Vous
souhaitez augmenter votre confiance en
Vous, vous sentir mieux préparé a y faire face ?
En participant a cet atelier, vous vivrez
des mises en situation réelles se rapprochant
des minientrevues multiples (MEM).

Horaire : lundi 8 avril, 17ha 19 h

Inscription avant le vendredi 5 avril

Lieu: Pav. J.-A.-DeSeéve, local A-0300

Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpetit
Bureau 330

Heure d'ouverture du secrétariat:

Du lundi au jeudi, de 8h a18h

Vendredi, de 8h a17h

514 343-6736
www.cesar.umontreal.ca/orientation

Kl /CESAR.UdeM

Consultations individuelles offertes sur
place au Campus de Laval; voir page 64.

L’APRES-BAC...

OR-52 Vous avez peu ou pas d'expérience
dans votre domaine ? Vous vous demandez
quelle orientation prendre apres votre bac?
Faites le point et explorez les différentes
avenues qui s'offrent a vous. Un document
d'information adapté a votre domaine
d'études sera remis a chaque participant.

L’aprés-bac en sociologie
Horaire : jeudi 7 février, 11h45 4 13h

Aucune inscription requise

Endroit : Pav. 3200, rue Jean-Brillant, local B-3205

L’aprés-bac en communication
Horaire : jeudi 14 février, 11h45a 13h

Aucune inscription requise

Endroit : Pav. Marie-Victorin, local D-440

ATELIERS SUR MESURE

EN ORIENTATION ET EN
SOUTIEN A L’APPRENTISSAGE
Des ateliers adaptés aux besoins spéci-
fiques des étudiants des départements
et des associations sont disponibles sur
demande. Ils ont pour objectif de soutenir
I'apprentissage et |'orientation scolaire
et professionnelle, dans un contexte ou
I'accent est mis sur I'encadrement, la
persévérance dans les études et la réussite.

Information: 514 343-6736
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ORIENTATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE

a aMVriwr

des événements

Journées Carrieres

Lors des Journées Carrieres
organisées par le service de I"'Emploi,
des conseillers en orientation ou

en information scolaire et
professionnelle sont sur place

pour répondre a vos questions.

Secteur de I'éducation
Horaire : mardi 8 janvier, 10h30 a 13h30
Endroit: CEPSUM, 4¢ étage, Foyer des spectateurs

[ntervention psychosociale

et communautaire
Horaire : mardi 12 mars, 10h30 a 13h 30
Endroit : Pav. 3200, rue Jean-Brillant, 2¢ étage

Sciences de la vie - Cheminement
sur le monde du travail

Horaire : mercredi 27 mars, 17h a 20h
Endroit : Pav. Jean-Coutu
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ECLAIREZ‘VOTRE CHOIX
DE CARRIERE SUR LE TERRAIN!

Le Projet Télémaque offre la possibilité aux étudiants
de 'UdeM de valider leur choix de carriére en
rencontrant, lors d'un entretien d’une heure,

une personne qui exerce la profession désirée.

Avantages pour 'étudiant
- Vérifier si son objectif professionnel
correspond a sa personnalité et a ses attentes.

- Acquérir une vision claire d'une profession
et des moyens pour |'atteindre.

- Ancrer son choix dans la réalité et
découvrir un milieu de travail.

Avantages pour le mentor

- Transmettre sa passion pour son travail.

- Contribuer au développement personnel
et professionnel d'un étudiant.

Pour vous inscrire : www.cesar.umontreal.ca/orientation/telemaque.htm
Information : 514 343-6736

Sur rendez-vous, le jour ou le soir.
Secrétariat: 514 343-6736

Pour choisir un domaine d'études ou une carriére qui correspondent a vos champs
d'intérét, a vos valeurs, a votre personnalité et aux besoins du marché du travail,
consultez un conseiller en orientation.

TARIFS PAR CONSULTATION (maximum de 45 minutes)

Etudiants 15 $ (qui cotisent aux SAE)

50 $ (qui ne cotisent pas aux SAE)

Communauté universitaire 80§
et Grand public

Modes de paiement: carte de débit et carte de crédit (Visa et MasterCard).

Apres 17 heures, seul I'argent comptant est accepté.

Des frais supplémentaires de 12 $ pour les étudiants de I'UdeM et de 50 $ et plus pour

les membres de la communauté universitaire et du grand public peuvent étre exigés

pour certains tests d’orientation.

On peut annuler sa consultation sans frais jusqu’a 24 heures avant le rendez-vous

(jour ouvrable, du lundi au vendredi). Des frais d’administration représentant 50 % du colt
de I'entrevue seront facturés si I'annulation est faite moins de 24 heures a I'avance ou

si la personne ne se présente pas au rendez-vous.



SOUTIEN A L’APPRENTISSAGE

Le service de Soutien a l'apprentissage offre des ateliers et
des consultations individuelles pour vous aider a améliorer
vos méthodes d’étude et vos habiletés d’apprentissage,

et a surmonter vos difficultés scolaires. Réservé aux étudiants

de I'UdeM.

Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpetit
3¢ étage

Heures d’ouverture:

Du lundi au vendredi, de 9h a17h

514 343-6736
www.cesar.umontreal.ca/apprentissage
K3 /CESAR.UdeM

e

GRATUIT

pour les étudiants
de 'UdeM

ATELIERS

METIER: ETUDIANT
ME-10 Cette série de sept ateliers gratuits
a pour but de vous aider a améliorer vos
méthodes d'étude et vos habiletés d’appren-
tissage.

Durée: 1 heure 15 minutes

Aucune inscription requise

Endroit : Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

Gestion du temps jeudi 24 janvier 3 17h
Prise de notes jeudi 31 janvier & 17h
Mémorisation jeudi 7 février 3 17h
Préparation et

passation des examens  jeudi 14 février & 17h
Lecture efficace jeudi 21 février 3 17h
Travaux écrits jeudi 28 février 3 17h
Survivre a la fin

de session jeudi 11 avril 3 17h

COMPETENCES SCOLAIRES
ET PROFESSIONNELLES
ME-15 Cette série de cing ateliers-confé-
rences pourra vous aider a mieux réussir
vos études et a mieux préparer votre vie pro-
fessionnelle.

Durée: 1 heure 15 minutes

Aucune inscription requise

Endroit : Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

Conciliation études, travail, loisirs, famille, amitiés...
Comment maintenir un équilibre devant les
multiples obligations qui surgissent au quo-
tidien ? Explorez des pistes de solution pour
garder le cap et concilier le tout.

Horaire : lundi 21 janvier a 17 h

La motivation, au ceur de la réussite

La motivation favorise |'atteinte de vos
objectifs. Découvrez les éléments essentiels
a son maintien pour assurer votre réussite.

Horaire : lundi 28 janviera 17h

Savoir communiquer : Fart d’entrer en contact

Savoir transmettre sa pensée et communi-
quer ses idées est essentiel a la réussite de
ses études et de sa carriére.

Horaire : lundi 4 février a 17h

La présentation orale

Pour apprendre a préparer un exposé oral et

a animer un séminaire en gérant son stress.
Horaire : lundi 11 février & 17h

Vaincre la procrastination

Pourquoi toujours tout remettre au lende-

main ? Comprenez votre tendance a procras-

tiner et développez des outils pour la contrer.
Horaire : lundi 18 février a 17h

Remarque : avant de vous présenter aux ateliers,

il est recommandé de télécharger les documents

a partir du site web : www.cesar.umontreal.ca/

apprentissage/ateliers.htm.

Vous pouvez également vous procurer le Guide

du métier d'étudiant produit par le Centre étudiant

de soutien a la réussite.

ANXIETE ET REUSSITE
15 participants
ME-20 Apprenez a apprivoiser votre anxiété
pour mieux vous engager dans la réussite
de vos études.
Horaire : mercredis 13 et 20 mars, 13h30a 15h30
Inscription en ligne avant le vendredi 8 mars:

www.cesar.umontreal.ca/apprentissage
Endroit: Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

LA CONFIANCE EN SOI:
UN FACTEUR DE REUSSITE
ESSENTIEL

12 participants
ME-30 La conscience de sa valeur person-
nelle et la capacité a se reconnaitre des qualités
sont des atouts essentiels pour atteindre ses
objectifs personnels et professionnels.
Horaire : lundi 25 février, 177h a 19h
Inscription en ligne avant le vendredi 22 février :
www.cesar.umontreal.ca/apprentissage
Endroit: Pav. 2101, boul. Edouard-Montpetit, local 015-7

LES MEILLEURES STRATEGIES
D’APPRENTISSAGE
15 participants
ME-40 Sachez tirer profit de vos forces et
limiter vos faiblesses afin d’optimiser vos
apprentissages.
Horaire : mercredi 13 février, 16h30 a 18h 30
Inscription en ligne avant le vendredi 8 février:
www.cesar.umontreal.ca/apprentissage
Endroit: Pav. 2101, boul. Edouard-Montpetit, local 015-7

COMMENT SURMONTER
UN BLOCAGE EN REDACTION
15 participants
ME-50 Manquez-vous d'inspiration quand
vous rédigez des travaux ? Découvrez quelles
sont les principales raisons qui peuvent vous
empécher d'écrire et apprenez a y remédier
efficacement.
Horaire : jeudi 21 février, 14h a 16 h
Inscription en ligne avant le vendredi 15 février:
Www.cesar.umontreal.ca/apprentissage
Endroit: Pav. 2101, boul. Edouard-Montpetit, local 015-7
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SOUTIEN A L’APPRENTISSAGE

ATELIERS (surme)

LIRE, COMPRENDRE,
S’APPROPRIER ET REUSSIR
8 participants
ME-60 Diverses stratégies pour maximiser
vos nombreuses lectures et faciliter votre
compréhension de la matiere a ['étude.
Apprenez a déduire l'essentiel, a faire
des liens avec vos notes de cours et a repérer
les éléments importants pour vos travaux.
Horaire : mardi 20 février, 16h30 a 18h 30
Inscription en ligne avant le vendredi 15 février:
www.cesar.umontreal.ca/apprentissage
Endroit : Pav. 2101, boul. Edouard-Montpetit, local 015-7

POUR INTEGRER LA MATIERE:
LA CARTE CONCEPTUELLE
15 participants
ME-80 A I'aide de schémas, facilitez votre
étude en créant des résumés sans tout
retranscrire. Apprenez a construire une carte
conceptuelle grace a I'environnement virtuel
du logiciel Cmap Tools.
Horaire : mardi 26 février, 16h30 a 18h
Inscription en ligne avant le vendredi 22 février :
www.cesar.umontreal.ca/apprentissage
Endroit : a déterminer
Remarque : apporter une clé USB.

Sur rendez-vous, le jour ou le soir.
Secrétariat: 514 343-6736

POUR INTEGRER LA MATIERE:

LA CARTE CONCEPTUELLE
INFORMATISEE

RESERVE AUX ETUDIANTS |
INSCRITS AUX CYCLES SUPERIEURS
10 participants

ME-85 Structurer ses idées et connaissances
par la schématisation. Apprenez a construire
une carte conceptuelle grace a I'environne-
ment virtuel du logiciel Cmap Tools.

Horaire : mercredi 3 avril, 13h a 15h, ou

mercredi 3 avril, 15h30a 17h30

Inscription en ligne avant le vendredi 29 mars:

WWWw.cesar.umontreal.ca/apprentissage

Endroit: a déterminer

Remarque : apporter une clé USB.

STRUCTURER SA PENSEE

POUR MIEUX REDIGER

RESERVE AUX ETUDIANTS
INSCRITS AUX CYCLES SUPERIEURS
15 participants

ME-90 Développez des stratégies d'ap-
prentissage et d'écriture utiles aux études
supérieures et apprenez a organiser et a
regrouper vos idées par des outils de syn-
thése graphique.

Horaire : mercredi 13 mars, 13h30a 16 h

Inscription en ligne avant le vendredi 8 mars:

Www.cesar.umontreal.ca/apprentissage

Endroit: Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

Si vous éprouvez des difficultés particulieres dans vos études, vous pouvez
rencontrer individuellement un psychologue en aide a I'apprentissage.

Cette démarche vise a identifier la source de vos difficultés sur le plan scolaire
et a élaborer des stratégies plus efficaces. Ce processus comprend entre

une et cing rencontres, selon vos besoins.

TARIFS PAR CONSULTATION (une heure)
Etudiants

20°$ (qui cotisent aux SAE)

50 $ (qui ne cotisent pas aux SAE)

Modes de paiement: carte de débit et carte de crédit (Visa et MasterCard).

Apres 18 heures, seul I'argent comptant est accepté.

On peut annuler sa consultation sans frais jusqu’a 24 heures avant le rendez-vous
(jour ouvrable, du lundi au vendredi). Des frais d’administration représentant 50 % du cot
de I'entrevue seront facturés si I'annulation est faite moins de 24 heures a |'avance ou

si la personne ne se présente pas au rendez-vous.
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ADAPTATION A L'UNIVERSITE:
UNE TRANSITION RAPIDE ET
REUSSIE
ME-95 Atelier vous permettant de déve-
lopper des stratégies d’adaptation au milieu
universitaire. Vous seront présentés les prin-
cipaux ingrédients de la réussite ainsi que
des stratégies pour mieux gérer le stress.
Vous verrez également quels sont les pieges
a éviter dans le contexte d’une année univer-
sitaire accélérée.

Horaire : mardi 22 janvier, 16h30 a 17h45

Inscription en ligne avant le vendredi 18 janvier:

www.cesar.umontreal.ca/apprentissage

Endroit: Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

POUR VOUS

INSCRIRE

Voir page 54

a @Mﬂriwr

des événements

Groupe de coaching pour étudiants TDAH
Horaire : lundis 4, 11, 18 et 25 février, 13h30a 16h
Inscription en ligne obligatoire
Endroit : Pav. J.-A.-DeSeéve, local A-0300
Remarque : les quatre séances sont obligatoires.

Semaine Survivre a la fin de session

Ateliers gratuits
Horaire : jeudi 28 mars, 11h30a 12h45
Endroit: Campus de Laval, local 4226
Horaire : jeudi 11 avril, 177ha 18h 15
Endroit: Pav. J.-A.-DeSéve, local A-0300

Stands
Horaire : lundi 8 avril, 11h30a 13h30
Endroit: Pav. 3200, rue Jean-Brillant
Horaire : mardi 9 avril, 11h30a 13h30
Endroit: Pav. Roger-Gaudry
Horaire : mercredi 10 avril, 11h30a 13h 30
Endroit : Pav. Marie-Victorin



SOUTIEN AUX ETUDIANTS EN SITUATION DE HANDICAP

Le service de Soutien aux étudiants en situation de handicap
vous offre I'appui nécessaire pour vous aider a réaliser
votre projet d’études grace a des accommodements appropriés.

el

DES BOURSES
POUR VOUS!

Consultez le site web
www.bourses.umontreal.ca pour
connaitre les bourses destinées aux

étudiants en situation de handicap.

Consultez également le Répertoire
de toutes les bourses disponibles
dans les diverses catégories.

Un soutien a la recherche
de bourses peut vous étre
offert (voir page 41).

Pavillon J.-A-DeSéve

2332, boul. Edouard-Montpetit

Bureau A-0304 (rez-de-chaussée)
Heures d’ouverture:

Du lundi au vendredi, de 8h30h a 16 h 30
Téléphone:514 343-7928
www.bsesh.umontreal.ca

Hi /CESAR.UdeM

s

Des conseillers a votre service pour :

- Intervenir auprés du ministére de I'Education, du Loisir et du Sport et du service de I'Aide financiére
aux études pour toute question et démarche relatives au Programme d'allocation pour besoins particuliers;

- Intervenir auprés des professeurs et des directeurs de département ou de faculté pour I'aménagement
de mesures d'accommodement particuliéres ;

- Adapter la documentation des cours;

- Soutenir la recherche documentaire ;

- Fournir des conseils pour I'utilisation des technologies d'aide ;

- Emprunter un ordinateur et de |'équipement spécialisé ;

- Prévoir des mesures particuliéres pour la passation des examens;

- Prévoir les services d'interprétes oraux et gestuels, de tuteurs, de lecteurs, d'accompagnateurs, etc. ;

- Faciliter I'accés au centre sportif;

- Etablir votre admissibilité pour I'obtention d'une chambre en résidence ;

- Organiser un service de transport adapté sur le campus pendant les sessions d'automne et d'hiver,
entre 8h et 17 h (pour en bénéficier, vous devez fournir votre horaire de cours et de déplacements
au début de la session).

Une situation qui constitue une limite fonctionnelle pour un étudiant
peut étre considérée comme un handicap :

- Déficience motrice;

- Déficience sensorielle (auditive, visuelle) ;

- Maladies organiques (fibromyalgie, insuffisance rénale, maladie de Crohn, VIH, etc.);
- Troubles du déficit de I'attention, avec ou sans hyperactivité (TDAH);

- Troubles d'apprentissage;

- Troubles de santé mentale;

- Trouble du spectre de I'autisme.

Sur rendez-vous, de 8h30 a 16h 30
Secrétariat: 514 343-7928

Si vous avez besoin d’accommodements particuliers pour favoriser la réussite

de vos études ou si vous croyez étre admissible a certains services qui faciliteraient
vos déplacements, remplissez le formulaire d'inscription en ligne. Un conseiller
vous contactera par la suite pour fixer un rendez-vous.
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Pendant vos études et jusqu’a deux ans apres, le service

de 'Emploi vous accompagne dans vos démarches de
développement de carriére en vous offrant des consultations
individuelles et des ateliers de groupe afin de peaufiner

vos stratégies et de réussir votre recherche d’emploi. De plus,
Alerte-emploi vous permet de recevoir des offres d’emploi

en lien avec votre discipline et votre expertise.

I

ATELIERS - INTEGRATION AU MARCHE DU TRAVAIL

RESERVE AUX ETUDIANTS ET AUX DIPLOMES DE L’'UdeM DEPUIS MOINS DE DEUX ANS.
INSCRIPTION EN LIGNE OBLIGATOIRE : www.cesar.umontreal.ca/emploi
Tous les ateliers ont lieu au Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpetit, local 015-7.

PLANIFICATION DE
LA RECHERCHE D’EMPLOI
RE-O1 Apprenez a planifier vos démarches
en établissant un plan d'action stratégique.
Découvrez les avantages du marché caché.
Horaire : mardi 15 janvier, 13h30 a 15h30

mardi 5 février, 10h a 12h

mercredi 13 mars, 13h30 a 15h 30

mercredi 27 mars, 16h30a 18h 30

mardi 16 avril, 10ha 12h

mercredi 1¢'mai, 10h a 12h

mardi 21 mai, 13h30a 15h 30

RI'ESEAUTAGE :COMMENT
PASSER A L’ACTION
RE-02 Découvrez le potentiel de votre ré-
seau. Structurez vos scénarios d'approche
par courriel, par téléphone et par les médias
sociaux. Mesurez I'impact que vous produisez
en participant a des événements spéciaux
(Journées Carriéres, 5 a 7, colloques, etc.).
Horaire : mercredi 16 janvier, 13h30 a 16h

jeudi 7 février, 9h30a 12h

jeudi 14 mars, 13h30a 16h

mardi 2 avril, 16h30a 19h

jeudi 18 avril, 9h30a 12h

mardi 7 mai, 9h304a 12h

mercredi 22 mai, 13h30a 16h
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ELABORER SON CURRICULUM VITE
RE-03 Adaptez le contenu et la mise en
pages de votre dossier de candidature
(CV, lettre, carte de réseautage) en fonction
d’une organisation et d'un poste convoités.
Horaire : jeudi 17 janvier, 13h30a 16h

mercredi 6 février, 9h30a 12h

mardi 19 mars, 13h304a 16h

jeudi 28 mars, 16h30a 19h

mercredi 17 avril, 9h30a 12h

jeudi 2 mai, 9h30a 12h

mardi 28 mai, 13h30a 16h

PREPARATION A L'ENTREVUE:
LE DEROULEMENT
RE-04 Préparez votre entrevue en fonction
d’'une organisation et d'un poste convoités.
Démystifiez les questions types et le langage
non verbal.
Horaire : mardi 22 janvier, 13h30a 16h

mardi 19 février, 9h30 4 12h

mercredi 20 mars, 13h30a 16h

mercredi 3 avril, 16h30a 19h

mardi 23 avril, 9h30a 12h

mercredi 8 mai, 9h30a 12h

mercredi 29 mai, 13h30a 16h

POUR VOUS

INSCRIRE

Voir page 54 ou
www.cesar.umontreal.ca/emploi

Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpetit
3¢ étage

Heures d’ouverture:

Du lundi au vendredi, de 9h a17h
Téléphone:514 343-6736
www.cesar.umontreal.ca/emploi

K /CESAR.UdeM

PREPARATION A L'ENTREVUE:LES
DIFFERENTS TYPES D'ENTREVUES
RE-O5 Démystifier I'entrevue individuelle
et de groupe ainsi que les mises en situation.
Soyez préparé en sachant quels défis vous
attendent en pareille situation.
Horaire : mercredi 23 janvier, 13h30a 16 h
mercredi 20 février, 9h30a 12h
jeudi 21 mars, 13h30a 16h
jeudi 4 avril, 16h30a 19h
mercredi 24 avril, 9h303 12h
jeudi 30 mai, 13h30a 16h
Préalable : Préparation a I'entrevue: le déroulement (RE-04).

INTEGRER LE MARCHE
DU TRAVAIL QUEBECOIS
RE-06 Formule de quatre rencontres s'adres-
sant aux étudiants et aux diplémés étrangers.
Elaborez des stratégies pour intégrer le marché
du travail québécois (réseautage, CV, entre-
vue, etc.).
Horaire : quatre vendredis (dates a déterminer), 9h30a 12h.
Remarque : présence obligatoire aux quatre rencontres.

ADAPTER SA CANDIDATURE

POUR FAIRE CARRIERE HORS

DU MILIEU UNIVERSITAIRE

RE-O7 Formule de quatre rencontres

s'adressant aux doctorants et aux postdoc-

torants. Elaborez des stratégies pour adapter

votre candidature (réseautage, CV, entrevue,

etc.) a des employeurs autres que les univer-

sités. Pour participer a cet atelier, vous devez

avoir des cibles d’emploi bien définies.
Horaire : quatre vendredis (dates a déterminer), 9h30a 12h.
Remarque : présence obligatoire aux quatre rencontres.



Alerte-emploi et recevez
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des événements

Journées Carrieres

Venez rencontrer des employeurs qui
recrutent des dipldmés et des étudiants
pour des emplois a temps plein, a
temps partiel ou d'été, assistez a des
conférences ou participez a des ateliers.
Pour connaitre la programmation
détaillée, consultez notre site web.

Secteur de I'éducation

Enseignement secondaire, adaptation
scolaire, enseignement de |'éducation
physique et santé, éducation préscolaire
et enseignement primaire, enseignement
du francais langue seconde, audiologie,
orthophonie, psychologie, psycho-
éducation et ergothérapie.

Horaire : mardi 8 janvier, 10h30 a 13h30
Endroit: CEPSUM, 4¢ étage, Foyer des spectateurs

Emplois d’été
Toutes disciplines

Horaire : jeudi 31 janvier, 10h 30 a 13h30
Endroit : Pav. 3200, rue Jean-Brillant, 2¢ étage

Santé et services sociaux

Administration de la santé, audiologie,
ergothérapie, kinésiologie, nutrition,
orthophonie, physiothérapie, psycho-
éducation, psychologie, santé publique
et communautaire, sciences infirmieres
et service social.

Horaire : mercredi 13 février, 11h a 14h
Endroit : CEPSUM

Intervention psychosociale et communautaire
Action communautaire, criminologie,
intervention (jeunes, déficience
intellectuelle ou visuelle, intervention
psychoéducative), petite enfance et
famille, psychoéducation, psychologie,
santé mentale, service social,
sociologie, toxicomanie, violence,
victime et société. —
Horaire : mardi 12 mars, 10h30 a 13h 30
Endroit : Pav. 3200, rue Jean-Brillant, 2¢ étage

Sciences de la vie

Sciences biopharmaceutiques, sciences
biologiques, biochimie et médecine
moléculaire, bio-informatique et
sciences biomédicales. o e e e

Horaire : mercredi 27 mars, 17h a 20h
Endroit : Pav. Jean-Coutu

(;mploi

Sur rendez-vous, de 9h a 17h
Secrétariat: 514 343-6736

Que vous soyez étudiant, finissant ou diplémé depuis moins
de deux ans, vous avez droit a des rencontres avec un conseiller
en développement de carriere.
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QUAND ET COMMENT
S'INSCRIRE AUX ACTIVITES?

Il existe une foule d’ateliers qui vous aideront a cheminer
dans votre parcours universitaire et professionnel.

CENTRE ETUDIANT DE SOUTIEN A LA REUSSITE

Inscription aux ateliers

Hiver: a partir du 7 janvier.
Nombre de places limité!

Inscription en ligne: www.cesar.umontreal.ca
Pour plus d’information: 514 343-6736

Adresse: 2101, boul. Edouard-Montpetit, bureau 330
Du lundi au vendredi, de 9h a17h

Remarque:le CESAR confirmera votre inscription par courriel ou vous dira
si vous étes sur la liste d’attente.

Remboursement

Un remboursement peut étre demandé au plus tard trois jours ouvrables avant le début de I'atelier.
Apres le début d'un atelier, aucun remboursement n’est accordé.

Pour tout atelier de plus d'une séance, la présence a la premiére séance est obligatoire.

Les personnes inscrites a un atelier qui ont manqué la premiére séance ne pourront assister aux séances
subséquentes. Aucun remboursement ne sera accordé pour toute séance manquée.

Les frais de test ne sont pas remboursables.

Annulation

La Direction des Services aux étudiants se réserve le droit d’annuler ou de déplacer les ateliers

pour lesquels le nombre d'inscriptions est insuffisant. Dans ce cas, le montant intégral des frais sera
remboursé sur présentation du recu, exception faite de celui des tests.

CENTRE DE COMMUNICATION ECRITE

Inscription aux ateliers
Hiver: a partir du 7 janvier.
Nombre de places limité!

Formulaire d’inscription et horaire en ligne:
www.cce.umontreal.ca

Le CCE confirmera votre inscription par courriel et vous
informera s’il N’y a plus de places disponibles aux ateliers
que vous aurez choisis.
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Tarifs

Etudiants UdeM'
- Etudiants inscrits a 'UdeM qui cotisent aux SAE

Communauté universitaire 2
- Etudiants inscrits a 'UdeM qui ne cotisent pas aux SAE
- Employés et dipldbmés de 'UdeM

Grand public
- Toute personne qui ne fréquente pas I'UdeM
- Etudiants des écoles affiliées et des autres universités

Notes pour la tarification
1 Etudiants de P'UdeM:il faut avoir sa carte d'étudiant en main au moment de I'inscription aux ateliers.
2 Communauté universitaire : pour profiter du tarif des la premiére inscription,
- les diplomés de I'UdeM doivent téléphoner au secrétariat et faire parvenir une copie
de leur dipléme (par télécopieur ou par courriel);
- les employés de I'UdeM doivent fournir leur matricule (inscription par téléphone ou en personne).
Une fois le statut « Communauté universitaire » noté au dossier, le participant peut s'inscrire
en personne ou par téléphone sans avoir a présenter de nouveau une preuve de statut.
Modes de paiement : carte de débit et carte de crédit (Visa et MasterCard). Aprés 17 heures,
seul I'argent comptant est accepté.

Tarifs
Les ateliers sont gratuits pour les étudiants de 'UdeM,
mais l'inscription est obligatoire.

Endroit

Les ateliers ont lieu au Pavillon J.-A.-DeSeéve,
2332, boul. Edouard-Montpetit, 4¢ étage, salle B-4439.

Annulation

Si vous prévoyez étre absent a un atelier auquel vous vous étes inscrit, il faudrait prévenir

le CCE dés que possible et au plus tard 24 heures avant la tenue de I'atelier, afin de donner votre place
a une personne qui se trouve sur la liste d'attente.



CENTRE DE COMMUNICATION ECRITE

Le Centre de communication écrite a la responsabilité

de mettre en ceuvre la politique de maitrise de la langue
francaise dans les études. Par cette politique, I'Université
de Montréal veut s’assurer que tous ses dipldmés puissent
communiguer dans une langue correcte et rédiger

des documents de qualité.

I T T et

ATELIERS - OUTILS GENERAUX

GRATUIT

pour les étudiants
de [UdeM

FORMULAIRE D’INSCRIPTION ET HORAIRE EN LIGNE: www.cce.umontreal.ca
Ces ateliers présentent des outils et des méthodes de travail en lien avec la rédaction a I'Université.
Tous les ateliers ont lieu, sauf exception, au Pavillon J.-A.-DeSéve, 4¢ étage, salle B-4439.

RECOURIR A SON CORRECTEUR i

ORTHOGRAPHIQUE INFORMATISE

CCE 1002 Le correcteur orthographique
et grammatical informatisé est devenu
un outil qu'il faut apprivoiser et mieux
connaitre. Comment peut-on |'utiliser a bon
escient ? Peut-on s'y fier totalement ? Présen-
tation d’Antidote et du correcteur de Word.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

SAVOIR SE RELIRE, SE CORRIGER
CCE 1003 Comment procéder pour réviser
un texte avant de le remettre ? Que faut-il
regarder ? Par ou, par quoi commencer?
A quoi doit-on s'attacher? Quels outils
doit-on consulter ? Quelles questions doit-on
se poser ? Quelques conseils pratiques pour
se relire avec plus d'efficacité. Exercices
pratiques.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

EXPLOITER LE WEB POUR
AMELIORER SON FRANCAIS

CCE 1007 Découvrez la richesse des infor-
mations et des exercices que proposent
des sites Internet consacrés a I'amélioration
de la langue francaise. Pour trouver réponse
a vos questions, apprenez a exploiter les
ressources des répertoires, index, jeux et
exercices disponibles sur le Web.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

POUR VOUS

INSCRIRE

Voir page 54 ou
www.cce.umontreal.ca

Pavillon J.-A.-DeSéve

2332, boul. Edouard-Montpetit, bureau C-4511
Heures d’ouverture:

Du lundi au vendredi, de 9h a12h et
de13hail7h

Téléphone:514 343-5955

cce@umontreal.ca

www.cce.umontreal.ca

Kl /CESAR.UdeM
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CENTRE DE COMMUNICATION ECRITE

ATELIERS - LANGUE ET REDACTION

GRATUIT

pour les étudiants
de I'UdeM

FORMULAIRE D’INSCRIPTION ET HORAIRE EN LIGNE: www.cce.umontreal.ca

Ces ateliers portent sur un aspect particulier de la langue écrite ou de la rédaction. Les participants sont appelés
a revoir certaines notions ou regles particuliéres et a les mettre en pratique dans divers types d’exercices

(analyse, correction, rédaction).

MIEUX CONSTRUIRE SES PHRASES
CCE 2001 Révision de quelques éléments
de syntaxe et de style qui vous aideront a
améliorer vos textes. Exercices d'analyse,
de révision et de rédaction.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

BIEN ENCHAINER SES IDEES

CCE 2002 Dans un paragraphe et dans
un texte, les phrases s'enchainent suivant un
rapport explicité par des mots liens (mar-
queurs de relation) ou suivant un rapport
implicite (contexte). Survol de quelques
regles et usages relatifs a la cohésion et a
la cohérence des textes. Exercices sur I'emploi
des principaux marqueurs de relation.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

RESSERRER SON TEXTE,
EVITER LES REDITES
CCE 2003 Survol de quelques techniques
de contraction de textes, pour aller droit a
I'essentiel et éviter les redondances. Mise
en pratique.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

ORDONNER SES IDEES SELON

LE TEXTE ET LE CONTEXTE

CCE 2004 Comment mettre en ordre ses

idées ? Comment élaborer le plan de ce que

I'on veut écrire, quand il s'agit de répondre

a une question, de rédiger un court texte

ou d'écrire un travail de plusieurs pages?

Conseils méthodologiques et exercices.
Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.ntm

VARIER SON VOCABULAIRE,
EMPLOYER LE MOT JUSTE

CCE 2005 Les mots ont plusieurs sens
et les synonymes parfaits n’existent pas.
Comment étre précis tout en variant son
vocabulaire pour ne pas ennuyer son lecteur ?
Exploitation d'ouvrages de référence. Exer-
cices de correction et de rédaction.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

56 carreFoursaé Hiver-printemps 2013

RESPECTER LES NIVEAUX

DE LANGUE

CCE 2006 |l faut savoir choisir le niveau
de langue approprié a chaque situation de
communication. Comment éviter I'intrusion
de la langue familiére orale dans I"écriture ou
celle de la langue technique dans la langue
de tous les jours? Exercices d'évaluation,
de correction et de rédaction.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

BIEN PONCTUER

CCE 2007 La ponctuation joue un role
important dans la structure de la phrase et
du texte, ainsi que dans la clarté et la préci-
sion de I'expression écrite. Elle tient méme
parfois le premier réle dans le sens méme
de ce que I'on veut dire. Quand a-t-on ou non
le choix d'y recourir ? Quand I'absence d'un
signe de ponctuation modifie-t-elle le sens
et peut-elle trahir la pensée du rédacteur?
Révision des régles, insistance sur I'emploi
de la virgule. Exercices d'évaluation, de cor-
rection et d’emploi.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

REPERER ET REUSSIR

LES ACCORDS PERILLEUX

CCE 2008 Elle s’est achetée ou acheté
des bas. Les enfants sont contents dans leurs
familles ou dans leur famille? Il a fourni
beaucoup d’efforts ou d’effort pour s’en
sortir? Certains accords vous semblent
périlleux ? Certaines structures grammati-
cales et syntaxiques vous donnent toujours
du fil a retordre ? Révision de regles particu-
lieres d'accords et exercices pratiques.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

SURVIVRE AUX TEMPS DIFFICILES
CCE 2009 On vous reproche de ne pas
recourir aux bons temps de verbe quand
vous faites par écrit le récit d'un événement,
quand vous rédigez une étude de cas ou
quand vous faites référence a des faits du
passé proche ou lointain ? Révision de I'em-
ploi des temps du passé et de la concordance
des temps. Exercices de correction et de ré-
daction.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

SUIVRE LES MODES

CCE 2010 Si j'obtiens mon dipléme
demain, je partirai content. Si j'obtenais mon
diplébme demain, je partirais content. Que je
'obtienne, ce diplébme, enfin je serai content !
Dans quel contexte privilégieriez-vous une
formulation plutét qu’une autre? Quand
doit-on recourir au subjonctif plutét qu’a
un autre mode? Révision de I'emploi et
de la valeur des modes dans le systéeme
verbal. Exercices d'évaluation et d’emploi.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

CHERCHER LE SENS, TROUVER
L'EMPLOI
CCE 2011 Nombreux sont les mots ou les
expressions considérés comme fautifs dans
certains emplois et pas dans d‘autres...
Nombreux également les termes que l'on
confond parce qu'ils se ressemblent. Exer-
cices pratiques de correction d'erreurs
fréquentes : anglicismes, barbarismes et paro-
nymes impropres.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

ETRE OU NE PAS ETRE

CCE 2012 Peut-on remplacer certains
verbes trop fréquemment utilisés, comme
étre et avoir, en précisant le sens de ce que
I'on cherche a dire sans toutefois le modifier ?
Comment peut-on varier les facons de dire
ou de développer des idées a partir des mots ?
Exercices pratiques de style et d'enrichisse-
ment du vocabulaire.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

CONNAITRE ET UTILISER
LES FIGURES DE CONSTRUCTION
CCE 2013 Dans la phrase francaise, I'ordre
des mots obéit a un ensemble de régles
assez contraignantes. Des changements
a cet ordre sont cependant possibles et
entrainent en général des effets expressifs.
Mais jusqu’‘ou peut-on se permettre ces
« transgressions » syntaxiques? Comment
établir la limite entre la recherche de valeurs
stylistiques et le recours a des tournures
de phrase qui risquent de constituer de malheu-
reuses fautes de grammaire ? Cet atelier vous
propose d'examiner certaines constructions
syntaxiques particulieres :inversion, ellipse,
syllepse, anacoluthe...

Remarque :il est suggéré d'avoir suivi I'atelier CCE 2001.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm



SAVOIR REPERER ET EXPLOITER
LES FIGURES DE STYLE
CCE 2014 Les figures de style ou de rhé-
torique portent sur la forme de la pensée
plus que sur la forme de la phrase, si I'on
peut dire. Par des exemples et des exercices
d’identification, de correction et de rédac-
tion, cet atelier vous permettra d’apprendre
ou de revoir les principales figures de style,
notamment la comparaison, la métaphore,
la métonymie, I'antithése...

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

DECRIRE, RACONTER, RENDRE
COMPTE

CCE 2015 Dans les travaux universitaires,
il faut recourir a des stratégies textuelles, a
des expressions ou a des termes pouvant
soutenir la démarche rédactionnelle que I'on
entreprend. Cet atelier vous permettra de
mieux distinguer les principes et certaines
caractéristiques langagiéres de la description,
de la narration et du rapport (ou compte
rendu) de faits ou d'idées.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

ARGUMENTER

CCE 2016-1 Cet atelier vous fera revoir les
principes et les procédés de I'argumentation
qui vous servira a soutenir votre démarche
rédactionnelle dans vos travaux universitaires.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

CRITIQUER
CCE 2016-2 Cet atelier porte sur les prin-
cipes et les procédés de la critique, et fait
suite au premier atelier sur I'argumentation
(CCE 2016-1).

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

GRATUIT

pour les étudiants
de 'UdeM

ATELIERS - CREATION

DISCUTER ET DONNER SON POINT
DE VUE A L'ECRIT-VOLET 1

CCE 2017-1 Lanalyse et la confrontation
de points de vue et d’arguments sont des
éléments fondamentaux du travail de ré-
flexion. Dans certains travaux écrits, on vous
demande de donner votre point de vue par
rapport a celui de certains auteurs ou a la
recherche que vous menez sur un sujet:
Donnez votre avis sur cette question. / Discu-
tez cette affirmation./Que pensez-vous
de ce point de vue?/Dans quelle mesure
peut-on dire que.../ Montrez, commentez ou
Justifiez ceci...

Il ne s'agit pas d'exprimer d’emblée votre
opinion, mais plutét de démontrer que
vous avez lu et compris les idées ou les textes
soumis, que vous pouvez reformuler la ques-
tion, en cerner la problématique et trouver
le fil conducteur (le «plan») qui permet
de la traiter, d’en peser le pour et le contre,
et de prendre position. Vous pourrez, dans
ce premier volet de |'atelier, apprendre a bien
cerner un sujet en participant a I'analyse
de certains exemples.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

DISCUTER ET DONNER SON POINT
DE VUE A L'ECRIT-VOLET 2
CCE 2017-2 Dans ce deuxieme volet
de I'atelier, vous vous familiariserez avec
certaines techniques et diverses formulations
propres a la confrontation d’idées (pour
réfuter, confirmer, etc.). Vous saurez alors
comment mettre a profit des expressions
et des procédés énonciatifs pour mieux
organiser et exposer les différentes étapes
de I'argumentation d'une problématique.
Vous aurez aussi |'occasion de revoir le sens
et I'emploi de certains indices qui révélent
les articulations logiques du raisonnement
dans un texte.

Remarque : chacun des volets de cet atelier dure

deux heures.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

FORMULAIRE D’INSCRIPTION ET HORAIRE EN LIGNE: www.cce.umontreal.ca
OFFRE DES ATELIERS: www.cce.umontreal.ca/ateliers/ecriture.htm

De facture ludique, ces ateliers d’écriture ont pour but de faire écrire les participants
dans un contexte détendu, afin gu’ils puissent trouver de nouveaux moyens d’apprivoiser

la page blanche et de développer le plaisir d’écrire.

DONNER DU STYLE A LA PHRASE
CCE 2018 Une meilleure compréhension
de la phrase complexe permet de mieux mai-
triser I'autocorrection stylistique. Explorez
sept moyens pratiques et simples d'accroitre
la lisibilité d'un texte.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

REPERER ET CORRIGER

LES ERREURS DE SYNTAXE

CCE 2019 Votre verbe est-il accompagné
de son ou de ses compléments obligatoires ?
Ces compléments sont-ils construits correc-
tement ? Avez-vous employé le pronom qui
convient (le, la, lui, celui-ci, que, dont...)?
Devez-vous introduire par une préposition
le complément du verbe, du nom ou de I'ad-
jectif que vous employez? Si oui, laquelle
(a, de, en, avec, sur...)? Pouvez-vous conju-
guer votre verbe au conditionnel aprés le mot
«si» ? Devez-vous former les temps compo-
sés de votre verbe avec I'auxiliaire avoir ou
I"auxiliaire étre ? L'atelier apporte des réponses
a ces questions, entre autres, en attirant
votre attention sur des erreurs de syntaxe
courantes.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm
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CENTRE DE COMMUNICATION ECRITE

ATELIERS - POUR NON-FRANCOPHONES

GRATUIT

pour les étudiants
de'UdeM

FORMULAIRE D’INSCRIPTION ET HORAIRE EN LIGNE: www.cce.umontreal.ca
Les ateliers suivants abordent brievement des difficultés du francais oral et écrit propres aux étudiants de niveau

intermédiaire ou avancé.

Ils ne conviennent pas aux étudiants de niveau débutant. Pour ces derniers, il est plus approprié de s’inscrire a
des cours de francais langue seconde ou étrangére qu’a des ateliers du Centre de communication écrite.

L’Ecole de francais de la Faculté de I’éducation permanente offre des cours crédités de francais langue seconde
ou étrangére (de tous les niveaux, a l'oral et a I’écrit).

DECODER LE PARLER QUEBECOIS
CCE 4001 Le francais que vous entendez
ici vous déroute parfois? Cet atelier vous
aidera a entendre et a comprendre les diffé-
rences les plus marquées et les plus courantes
entre le francais oral dit «international »
et le francais parlé au Québec.
Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

COMPRENDRE
LES EXPRESSIONS D'ICI
CCE 4003 Certains mots ou expressions
entendues ici vous déroutent? Le francais
québécois puise a une mine de termes et
d’expressions dont le sens échappe parfois
aux non-initiés. Cet atelier vous offrira
I'occasion d’explorer le sens, |'origine et
les particularités d’emploi de certaines
expressions courantes au Québec.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

SURMONTER SES DIFFICULTES
DE PRONONCIATION
CCE 4004 Selon que I'on soit locuteur
anglophone, asiatique ou hispanophone,
certains sons de la langue francaise sont
particulierement difficiles a détecter ou a
produire. Cet atelier pratique en laboratoire
vous permettra de surmonter certaines
de ces difficultés et de corriger votre pronon-
ciation francaise.
Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm
Endroit : Pav. 3200, rue Jean-Brillant, local B-1209

SE SITUER DANS LE PASSE

CCE 4005 La perception et I'expression
du passé varient d'une langue a I'autre. Cet
atelier vous permettra de revoir les particu-
larités d’utilisation des principaux temps
du passé: passé composé, imparfait, plus-
que-parfait et conditionnel passé.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm
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APPRIVOISER LE SUBJONCTIF

CCE 4006 A-t-on vraiment le choix de
recourir ou non au mode subjonctif pour
bien s'exprimer ? En francais, non! Cet ate-
lier propose aux non-francophones un tour
d'horizon pratique des cas obligatoires,
exceptionnels ou relatifs de I'emploi du
subjonctif en francais.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

SAVOIR CONSTRUIRE

SES RELATIVES

CCE 4007 La personne (qui, a qui, que,
dont ou a laquelle?) je veux parler est occu-
pée. Les phrases complexes se construisent
souvent a |'aide de relatives. L'anticipation se
révele une stratégie essentielle pour choisir
le bon pronom relatif... tout en respectant
les niveaux de langue ! Tour d"horizon théo-
rique et exercices.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

MAITRISER LES MODES ET

LES TEMPS AUTOUR DU « Sl »

CCE 4008 Si tu as vu ce film, tu peux
m’en parler. Si c'est possible, nous irons a
la plage demain. Si c'était possible, nous
irions a la plage aujourd’hui. Si tu avais pu
venir, nous serions allés hier. Je ne savais
pas si tu viendrais. Si ce petit mot fait tant
hésiter, c'est que, selon sa nature, il modifie
la valeur des temps! Révision des régles
de concordance des temps autour de
I"hypothése et du discours indirect. Exercices
pratiques.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

DéTERMINER LE BON
DETERMINANT

CCE 4009 La creme glacée est délicieuse !
Veux-tu de la creme glacée? Un cornet
de creme glacée a I'érable, c’est si bon!
C’est une des meilleures crémes glacées!
Révision et application des regles et de
I'usage quant au choix des déterminants
(définis, indéfinis, partitifs et contractés)
ou, dans certains cas, de I'absence de déter-
minants.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

DEBROUSSAILLER LA
PONCTUATION ET L'ACCENTUATION
CCE 4010 Vous ne savez plus s'il faut ou
non mettre une virgule a cet endroit ? Vous
vous demandez s'il faut ou non mettre un
accent? Et s'il en faut un, de quel coté il va?
Revoyez les regles fondamentales de la
ponctuation, de I'accentuation et de I'usage
d'autres signes orthographiques. Vous pourrez
ainsi éviter certaines erreurs courantes.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

DEVELOPPER LE REFLEXE
D’ACCORDER
CCE 4011-1 Revoyez les regles d'accord
de base (nom, adjectif, etc.) pour qu'elles
deviennent pour vous un réflexe. Pour ce faire,
il faut raisonner de facon juste. Cet atelier
vous propose des exercices pratiques, pour
vous remettre en mémoire ces régles et leurs
exceptions.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

ACCORDER LES PARTICIPES
PASSES

CCE 4011-2 Récapitulez les régles d'accord
des participes passés pour qu'elles deviennent
pour vous plus familieres. Pour y arriver, il faut
bien comprendre ces regles et, pour faire
les accords, se poser les bonnes questions et
y répondre correctement. Cet atelier vous
propose des exercices pratiques, pour vous
entrainer a cette gymnastique grammaticale.

Horaire : www.cce.umontreal.ca/ateliers/horaire.htm

POUR VOUS

INSCRIRE

Voir page 54 ou
www.cce.umontreal.ca



CENTRE DE SANTE ET

ETRE ATTENTIF A SON MIEUX-ETRE, s ot
C’EST AUSSI UNE FORME DE REUSSITE !

60/ Consultation médicale

60/ Consultation psychologique
61/ Soins infirmiers - Vaccination
61/ Nutrition

Le Centre de santé et de consultation psychologique
(CSCP) offre une gamme compléte de services
visant a maintenir et a améliorer la santé physique
et psychologique des étudiants. Une équipe

de professionnels s’unit pour vous fournir des services 62/ Physiothérapie
adaptés a vos besoins. Pour des trucs et des conseils 62/ Services de laboratoire
ou pour connaitre les ateliers et les stands sur

le campus, consultez le site web:

WWW.cscp.umontreal.ca




CONSULTATION MEDICALE

Vous voulez... un suivi médical pendant vos études ?

Prenez rendez-vous avec un médecin pour toute question
liée a votre santé, que ce soit pour des maux de téte,

de la fatigue chronique, des troubles digestifs, du diabéte,
une chirurgie mineure, une désensibilisation aux allergies,
un examen gynécologique, un dépistage et un traitement
d’infections transmises sexuellement et par le sang (ITSS)
ou autre. Vous pouvez aussi prendre rendez-vous avec

un dermatologue ou un psychiatre, mais assurez-vous
alors d’avoir en main une référence médicale.

T
CONSULTATION PSYCHOLOGIQUE

Vous voulez... mieux composer avec votre stress et vos inquiétudes ?
Comprendre vos changements d’humeur ? Mieux gérer vos impulsions ?
Ameéliorer vos relations interpersonnelles ?

Prenez rendez-vous avec un psychologue. Certains étudiants
hésitent a venir consulter; pourtant, 'expérience des
psychologues prouve que chaque motif de consultation

est justifié. La premiére entrevue consiste en une évaluation
psychologique qui vise a déterminer la nature de vos difficultés
afin de vous diriger vers le professionnel le plus apte a assurer
un suivi et a répondre a vos besoins.

GRATUIT

pour les étudiants

CONFERENCES ™%

CONSULTER LE SITE WEB:www.cscp.umontreal.ca

VOIR PLUS CLAIR SUR LE SUICIDE TROUBLES DE LA CONDUITE
Comment aider un proche ? Stratégies pour ~ ALIMENTAIRE
aider un proche qui est suicidaire. Comment s’aider, comment aider.

Horaire : jeudi 7 février, 12h a 13h Horaire : mars
Endroit: Pav. 2101, boul. Edouard—Montpetit Endroit : Pav. Jean-Coutu
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Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpetit
Heures d’ouverture:

Du lundi au vendredi, de 9h a17h
Téléphone:514 343-6452
www.cscp.umontreal.ca/consultationmedicale

Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpetit
Heures d’ouverture:

Du lundi au jeudi, de 9h a 20 h (dernier rendez-vous)
Vendredi, de 9h a17h

Téléphone:514 343-6452
cscp.umontreal.ca/consultationpsychologique

Services offerts sur place au
Campus de Laval; voir page 64.

TARIFS PAR CONSULTATION

Etudiants qui cotisent aux SAE
20$ (de la 1= a la 10 entrevue)
309% (de la 11¢ a la 20¢ entrevue)

Etudiants qui ne cotisent

pas aux SAE 50%

Etudiants des écoles affiliées 80%

Paiement par carte de débit ou de crédit (Visa et MasterCard).



SOINS INFIRMIERS ET VACCINATION

Vous voulez... des soins et des services tels que vaccin, injection, test de grossesse
ou lavement d’oreilles ? Des conseils sur la contraception ou sur les infections
transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS) ?

Consultez 'infirmiére du Centre de santé et de consultation
psychologique, avec ou sans rendez-vous (selon les soins requis).

I
NUTRITION

Vous voulez... apaiser votre préoccupation par rapport a votre poids ?
Valider vos perceptions et vos croyances en matiére d’alimentation ?

Ou encore mieux manger en fonction de votre programme d’entrainement,
d’un probleme de santé, pour optimiser votre énergie au quotidien ?

Prenez rendez-vous avec une nutritionniste. A la suite
d’une évaluation, elle vous guidera vers de meilleures habitudes
alimentaires tout en respectant votre rythme.

En panne d’inspiration culinaire ? Visitez le site de recettes
étudiantes, bonifié par les nutritionnistes du CSCP:
www.cscp.umontreal.ca/nutrition/recettes.htm.

RESERVEZ UN DUEL CULINAIRE
POUR VOTRE GROUPE!

Pendant 20 minutes, deux équipes formées
de vos pairs s'affronteront pour cuisiner

une recette surprise. Vous pourrez par la suite
déguster leurs plats !

Animation assurée par vos nutritionnistes-
diététistes du Centre de santé et
de consultation psychologique.

Réservez tot : le nombre de places est limité.

Inscrivez-vous sur le site web ou par courriel :
amelie.sabourin@umontreal.ca.

Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpetit
Heures d’ouverture:

Du lundi au vendredi, de 9h a17h
Téléphone:514 343-6452
www.cscp.umontreal.ca/soinsinfirmiers
Service de vaccination offert sur place
au Campus de Laval; voir page 64.

Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpetit
Heures d’ouverture:

Du lundi au vendredi, de 9h a17h
Téléphone:514 343-6452
ww.cscp.umontreal.ca/nutrition

TARIFS PAR CONSULTATION

Etudiants qui cotisent aux SAE 15%
Etudiants qui ne cotisent

pas aux SAE 70%
Etudiants des écoles affiliées 70%

Paiement par carte de débit ou de crédit (Visa et MasterCard).

EN PANNE
D’INSPIRATION
CULINAIRE?

Visitez le site de recettes
étudiantes, bonifié par
les nutritionnistes du CSCP:

Www.cscp.umontreal.ca/nutrition/recettes.htm

514 343-6452 www.cscp.umontreal.ca 61



PHYSIOTHERAPIE

Vous voulez... soulager vos douleurs musculosquelettiques ? Comprendre votre
douleur physique ? Découvrir la meilleure posture pour maximiser votre énergie ?
Prenez rendez-vous avec notre physiothérapeute. A la suite

d’une évaluation, elle vous guidera vers un programme d’exercices
ou un traitement adapté a votre condition physique. Un seul
rendez-vous peut faire un réel changement!

I

SERVICES DE LABORATOIRE

Vous voulez... faire faire des prises de sang prescrites par votre médecin ?

Pour un service complet d’analyse de laboratoire, présentez-vous
au laboratoire Gamma Dynacare. Les préléevements sont faits

sur place et les résultats sont transmis rapidement.
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Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpetit
Heures d’ouverture:

Du lundi au vendredi, de 9h a17h
Téléphone:514 343-6452
www.cscp.umontreal.ca/physiotherapie

TARIFS PAR CONSULTATION

Etudiants qui cotisent aux SAE 30%
Etudiants qui ne cotisent 65%
pas aux SAE

Etudiants des écoles affiliées 65%
Communauté universitaire 65%

Paiement par carte de débit ou de crédit (Visa et MasterCard).

M

Pavillon 2101, boul. Edouard-Montpetit
Heures d’ouverture:

Du lundi au vendredi, de 7h 30 a 15h 30
Téléphone:514 343-6452, poste 2592
www.cscp.umontreal.ca/analyses

TARIFS
Variés, selon le type d’analyse requis.



Calondvior

des événements

Suivez I'équipe des Kiosques écoute-référence sur le Campus !

L’équipe des Kiosques écoute-référence (KER) est constituée de pairs aidants formés
pour vous sensibiliser a différentes difficultés que vous pourriez éprouver en marge
de vos études. Des activités de sensibilisation sont organisées durant toute la session.
Venez rencontrer 'équipe aux stands que I'on trouve un peu partout sur le campus.

Remise en forme... sur tous les plans

Venez évaluer votre santé globale ! Découvrez
I'importance de saines habitudes de vie.
Présentation de différents outils sur les plans
nutritionnel et psychologique, de méme
gu’en physiothérapie et en soins infirmiers.
Horaire :du 14 au 17 janvier
Endroit : pavillons 3200, rue Jean-Brillant et Marie-Victorin

Prévention de la solitude et des autres

petits problemes relationnels

Pour briser I'isolement, améliorer vos relations
et apprivoiser vos moments de solitude.
Horaire : du 21 au 24 janvier
Endroit : stands aux pavillons 3200, rue Jean-Brillant,
Marie-Victorin et Roger-Gaudry

Prévention du suicide : quand il semble

que rien ne va plus

Venez rencontrer |'équipe pour mieux reconnaitre
les signes de crise suicidaire et développer
des stratégies pour y réagir adéquatement.

Horaire : du 4 au 7 février

Endroit : stands aux pavillons de la Faculté de I'aménagement,
André-Aisenstadt et Marie-Victorin

Groupe de soutien des troubles alimentaires

Participez a huit séances animées par

des professionnelles pour échanger sur

vOs préoccupations par rapport a votre poids
et aux troubles alimentaires.

Horaire : jeudis, 7 février au 28 mars, 15h30a17h
Endroit: Pav. 2101, boul. Edouard-Montpetit
Inscription : 514 343-6452

Prévention des troubles alimentaires

Venez rencontrer |'équipe de bénévoles pour
en apprendre davantage sur vous et vos difficultés,
tout en développant un ensemble de stratégies
pour y faire face, tant sur le plan psychologique
que nutritionnel.

Horaire : du 18 au 21 février

Endroit : stands aux pavillons 3200, rue Jean-Brillant,
Marie-Victorin, Jean-Coutu et CEPSUM

Mars, mois de la nutrition : concours de recettes

Participez en ligne au concours de la meilleure
recette froide et courez la chance de gagner
de multiples prix.

Participation sur le site web du CSCP

Prévention du harcelement

Venez rencontrer |'équipe pour mieux connaitre
les différents types de harcélement, les
manifestations possibles, leur impact et
les différents recours qui s'offrent a vous.
Horaire:du 11 au 14 mars
Endroit: stands aux pavillons 3200, rue Jean-Brillant,
Marie-Victorin et André-Aisenstadt

Prévention des infections transmises

sexuellement (ITSS) et contraception

Venez démystifier les différentes croyances
entourant les ITSS.
Horaire : du 18 au 20 mars
Endroit: stands aux pavillons 3200, rue Jean-Brillant,
Marie-Victorin et Jean-Coutu

Prévention des troubles de ’humeur

Venez rencontrer |I'équipe pour en savoir
davantage sur votre humeur. Apprenez

a démystifier les antidépresseurs et a conjuguer
humeur et appétit.

Horaire : du 8 au 10 avril
Endroit : stands aux pavillons 3200, rue Jean-Brillant et Marie-Victorin

Pour plus d’information :
WWW.Cscp.umontreal.ca

514 343-6452 www.cscp.umontreal.ca
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(AMPUSDELAVAL oS

Tous les étudiants du Campus de Laval qui cotisent aux ==
Services aux étudiants ont accés a l'offre compléte des SAE, des eVenementS
que ce soit a Laval ou a Montréal.

Inscription aux ateliers

Campus de Laval

1N7|Qo, rPlee Jacques-Tétreault, bureau 2152 des Activités culturelles

T;térShogg?girgzgem poste 45156 Hiver: a partir du 7 janvier, 9h a 17h

ou 450 686-4777 ' Printemps : a partir du 25 mars, 9h a 17h

laval@sae.umontreal.ca I foEn s

www.sae.umontreal.ca/campuslaval |nSCTIptI0n aux aCtIVItes de

B /SAE CampusLaval UdeM PAction humanitaire et communautaire
Du 7 janvier au 15 février

Mercredi 9 janvier, 16h a 19h

‘“‘ x = Prévention de anxiété

Bonne hoite, bonne houffe

Date limite pour commander votre premier panier :
Mercredi 16 janvier a 13h

Le Centre de santé et de consultation
psychologique (CSCP) : une équipe
de professionnels pour répondre
a vos hesoins !

Lundi 21 janvier, 11ha 14h
Finances personnelles : planifier,
C’est payant !

Mercredi 30 janvier, 12h a 13 h, local 4226

Semaine interculturelle

Du 4 au 8 février

Les services offerts sur place au Campus de Laval :

- Action humanitaire et communautaire - Logement hors campus . "
) ch[iv_gés cul%netlle\s (Lprogl)rammation - ygishon intezjnlaliiodn_alet ()programmes Astuces financieres pour

spécifique offerte a Lava échanges d'étudiants At
- Banque d'emplois - Orientation scolaire et professionnelle parents_ etludlants\
- Bureau de I'aide financiére - Programmes études-travail Mercredi 6 février, 12h a 13h 30, local 4240
- Bureau des bourses d'études - Soutien aux étudiants en situation i i <
- Bureau des étudiants internationaux de handicap Laide flnanCIere _aux etUde.s rer s
- Conseiller des Services aux étudiants - Soutien aux nouveaux étudiants du Québec : plusieurs possibilités
- Consultation psychologique - Vaccination pour plusieurs réalités !
- Information scolaire et professionnelle N.B. Certains de ces services sont offerts en partie seulement. Mercredi 13 février 12h & 13;] local 4226
Le conseiller des SAE : pour accéder a tous les services ! « Midis » Information scolaire
Le conseiller des SAE de Laval vous facilitera I'accés & |'ensemble des services offerts & Laval et pr0feSSi0nne"e (lSEP)

et a Montréal. Venez le rencontrer si vous avec des questions sur la vie étudiante ou tout autre sujet :

il se fera un plaisir de vous aider ou de vous diriger vers les bonnes ressources. Jemeh 2 et (00 151020

foraire: und au vended, 91 & 171 Prévention des troubles de I'humeur
’ Mercredi 27 mars, 16h a 19h

Consultations individuelles Démystifier impot
Lorsque vous prenez rendez-vous, précisez que vous étes un étudiant du Campus de Laval. Mercredi 27 mars, 12h & 13 h, local 4226
Bourses d'études Information scolaire et professionnelle , A

Mardi, 8h30a 12h et 13h a 16h 30 (sur rendez-vous) Jeudi, 9h a 12h (sans rendez-vous) Gerer Y:| dette . de I empl‘unt
A e au remboursement

ureau de |'aide financiére rientation oy .

Mercredi, 8h30 a 12h et 13h a 16 h 30 (sur rendez-vous) Jeudi, 13h a 20h (sur rendez-vous) Mereredi 3tavil, 12h 213, lacal 4226

514 343-6111, poste 4843 514 343-6736 p | d,. f t .
Consultation psychologique Vaccination (sciences infirmiéres seulement) Our pius d'inormation .

Mercredi, 13h a 21 h (sur rendez-vous) Mardi, 9h a 15h 30 (sur rendez-vous) www.sae.umontreaI.ca/campuslaval

514 343-6452 514 343-6452
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